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ПОСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план МОУ гимназии №10 составлен на основе 
Закона «Об образовании в РФ»
Конвенции о правах ребёнка
Устава МОУ гимназии №10 Кировского района Волгограда 
Программа развития гимназии
Программы развития дополнительного образования и внеурочной деятельности МОУ гимназии №10 в рамках действия ФГОС 
второго поколения.

► Согласно Новому Федеральному Закону «Об образовании в РФ».(принят Государственной Думой 21.12.12г., одобрен Советом 
Федерации 26.12.12г., вступил в силу с 01.09.13г.)

• Федеральные государственные образовательный стандарт начального общего образования (утвержден приказом 
Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. №373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный 
номер 17785) с изменениями ( утверждены приказом Минобрнауки России от 26 декабря 2010г. №1241, зарегистрированы в 
Минюсте России 4 февраля 2011г., регистрационный номер 19707.

» Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и
оборудования учебных помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010г. №986,зарегестрированы в 
Минюсте России 3 февраля 2010г., регистрационный номер 19682.
Письмо Минобрнауки России от 14.12.2015г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 
общеобразовательных программ»

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального образовательного стандарта 
начального общего образования";

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального образовательного стандарта 
основного общего образования".

• ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ПИСЬМО ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ 
ОБНОВЛЕННЫХ ФЕДЕРАЛЬНЫХ ГОСУДАРСТВЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СТАНДАРТОВ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО И ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ

заложены программы следующих направленностей
• Общеинтеллектуальная
• Общекультурная
• Спортивно -оздоровительная
• Социальная
• Духовно -нравственная



Продолжительность учебных занятий 40 минут(хореография для младших школьников -  30 минут) с 10 минутным перерывом 
между занятиями в одной группе и 15 -минутным перерывом между группами.

• Учебный план составлен в соответствии с документами: ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ПИСЬМО ОБ ОРГАНИЗАЦИИ
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ОБНОВЛЕННЫХ ФЕДЕРАЛЬНЫХ ГОСУДАРСТВЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
СТАНДАРТОВ НАЧАЛЬНОГО ОБЩ ЕГО И ОСНОВНОГО ОБЩ ЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 “Об организации внеурочной деятельности при 
введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования”. (В письме раскрываются:
«Основные задачи внеурочной деятельности», «Организационные модели внеурочной деятельности», «Создание условий для 
реализации внеурочной деятельности».
• Санитарными правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 28 (Гигиенические нормативы); и другими 
нормативными правовыми актами Российской Федерации, регламентирующими деятельность образовательных 
организаций, осуществляющих образовательную деятельность;

• Количество занятий в неделю - 1 - 3  раза. Учебный план позволяет обучающимся пройти либо все ступени обучения, либо 
прийти на любую из них.

Учебный план определяет возрастной состав, количество групп, распределение по годам обучения, недельную часовую нагрузку, 
которая соответствует максимальной недельной нагрузке, итоговое количество часов, финансируемых государством.

Обучение проводится по программам внеурочной деятельности детей со сроком реализации от 1 года до 4-х лет

Процент реализуемых программ по возрастным группам:

Младший школьный возраст ( 7- 10  лет) -550человек - 100%( из 550 обучающихся 1 -4 классов)
Средний школьный возраст(11 -14 лет) -  586 человек - 100%( из 586 обучающихся 5 -9 классов)
Старший школьный возраст (15-18 лет) -  107человек -  100% ( из 107 учащихся 10 -11 классов
Количество детей и подростков , организованных внеурочной деятельностью по направлениям составляет 1243 человек - что 
составляет 100% от общего количества учащихся -  1243 человек

Внеурочная деятельность по проекту «Разговоры о важном» для учащихся 1-11 классов организована на бесплатной основе в виде 
классного часа, который проходит одни раз в неделю в каждом классе.
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Учебный курс 
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Духовно -нравственное 19 19 550 550 1 19

Итого 19 19

«Юный творец» Духовно -нравственное 2 2 15 30 2 4
«Развивай -ка» Общеинтеллектуальное 1 1 15 15 2 2
«Росток» Социальное 4 3 15 45 2 8
«Секреты слова» Общеинтеллектуальное 1 1 15 15 2 2
«Первооткрыватели» Общеинтеллектуальное 1 1 15 15 2 2

«Бусинка» Духовно -нравственное 2 2 15 30 2 4

«Творческая
мастерская»

Духовно-нравственное 2 2 15 30 2 4

«Юные спортсмены» Спортивно - 
оздоровительное

2 2 15 15 2 4

ИТОГО 28 195 30ч.
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Учебный курс 
«Разговоры о 
важном»

Духовно -нравственное 24 24 586 586 1 24

Итого 24
«Звонкие голоса» Духовно -нравственное 1 1 15 15 2 4
«Вернисаж» Духовно -нравственное 1 1 15 15 2 4
Эко -отряд РДШ 
«Юный биолог»

Общеинтеллектуальное 1 1 15 15 2 2

«Занимательный
немецкий»

Общекультурная 1 1 15 15 2 2



«Конструктор - 
моделист»

общеинтеллектуальное 1 1 15 15 2 4

«Калейдоскоп
истории»

общеинтеллектуальное 1 1 15 15 2 2

«Удивительная
биология»

Общеинтеллектуальное 1 1 15 15 2 2

ИТОГО 31 31 105 105 20ч.
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Учебный курс 
«Разговоры о 
важном

Духовно -нравственное 4 4 107 107 4 4

4

«Загадки истории» Общеинтеллектуальное 1 1 15 15 2 2

«Юные
исследователи»

Общеинтеллектуальное 1 1 15 15 2

Итого учебный курс 
«Разговоры о 
важном» 1-11 класс

47 1243 47

ИТОГО 5 30 4

Общее количество групп, охват детей, количество часов 59 315 54


