
Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-10 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 3-х разовом питании

Н ом
ер
по

Н а и м ен о в а н и е  бл ю д
В ы ход  
(в  гр .)

П и щ ев ы е  в ещ ест в а  (гр .)
Э н ер г .

ц ен н ост ь
В и та м и н ы , м г М и н ер а л ь н ы е  в ещ ест в а ,м г

Б Ж У (к к ал ) В1 С А Е С а Р M g F c
В а р и а н т  № 1

Зав т р ак

Н ар езк а  о во щ н ая  (огурец  св. и ли  п о м и д о р  св. и ли  с в е к л а  отвар н ая  
или  м орков ь  о тв ар н ая  или  огурец  со л ен ы й  и ли  кап у ста  к в аш ен н ая )

60 2,95 0 ,08 2 ,40 9,0 0 ,06 9 ,00 0 ,06 0 ,00 3 8 ,0 4 48 ,0 0 12,84 4 ,3 2

413 С оси ски  отвар н ая 75 8.4 17.9 1.2 199,5 0 ,02 0 ,00 0 ,00 0 ,15 9 ,00 52 ,50 6 ,00 0 ,6 7
302 К аш а  греч н евая  (в язкая) (гарн и р) 150 4.5 7,1 23 ,2 180.0 0 ,20 6 ,70 0,01 0 ,20 89 ,0 0 100,80 36 ,00 1,20
685 Ч ай  с  сахаром 200 0.2 0 ,0 15,0 58 ,0 0 .00 0,03 0 ,00 0 ,00 11,10 2 ,80 1,40 0 ,28

Х леб  п ш ен и чны й 40 4 .2 0 ,9 21,3 99,5 0 ,05 0 ,00 0 ,00 0 ,45 9 ,20 34 ,80 13,20 0 ,45
И того 20.3 2 6 ,0 63.1 546 .0 0 .3 :Н Ш ? э д 0,1 Щ 5 б ; 3 / :' | “Ш Ш М 6 .9

11-00 час.
707 С о к  и ли  Н ек тар  ф руктов ы й  в ассо р ти м ен те  (п р о м ы ш л .п р о и зв о д .) 200 1,1 0,0 21 ,3 88 ,0 0 ,00 2 ,80 0 ,00 0 ,00 18,00 10,00 4 ,00 0 ,60

И того 1.1 0 .0 21 ,3 8 8 .0 0 .00 2 ,80 0 .00 18 .00 10.00 4 .00 : Й 7 ,5 ^ &

О бед

Н арезка  о в о щ н ая  (огурец  св. и ли  п о м и д о р  св. и ли  с в е к л а  отвар н ая  
или  м орков ь  о тв ар н ая  или огурец  сол ен ы й  и ли  кап у ста  к в аш ен н ая )

60 2 ,95 0 ,08 2 ,40 9,0 0 ,06 9 ,00 0 ,06 0 ,00 38 ,0 4 48 ,0 0 12,84 4 ,32

124 Ш и и з св  капусты  с  картоф елем 200 1,6 3 ,4 8,0 70 ,4 0 ,06 14,11 0,01 0 ,00 8 ,80 43 ,9 0 19,70 0 ,74
390 К отлеты  р ы б н ы е  "Л ю бительские" 75/5 11,8 7 ,0 12,2 156,8 0,01 0 .96 52 ,26 2 2 ,00 110,00 160,00 42 ,24 0 ,85
520 П ю ре к артоф ель н ое  или  картоф ель  о тварн ой  с  м асл о м 150 4 ,70 8 ,30 22 ,0 0 189,00 0 ,2 0 0 6 ,7 0 0 0 ,0 1 0 ,2 0 4 8 ,0 0 1 0 0 ,8 0 3 6 ,0 0 1 ,2 0
639 К о м п о т  из см еси  сухоф руктов 200 0 ,60 0 ,00 32 ,00 124,00 0 ,15 2 ,70 0 ,0 0 9 ,00 10,00 8 ,00 23 ,0 0 2 ,30

Х л еб  п ш ен и чны й 40 4,2 0 ,9 21 ,3 99.5 0 ,05 0 .00 0 ,00 0 ,45 9 ,20 34 ,80 13,20 0 ,45
Х леб  рж аной 40 3,3 0 ,4 21 .8 112.0 0 ,04 0 ,00 0 ,00 0 ,00 4 ,00 20 ,0 0 10,00 0 ,60
К о н д и тер ски е  издел ия 30 5,8 22 ,6 20.8 156,0 0 .00 2 ,20 0 ,00 0 ,00 16,00 8 ,00 6 ,00 0 ,80
И тш  <1 3 5 .0 4 2 .7 140.5 916 ,7 0.6 3 5 .7 5 2 .3 3 1 ,7 24 4 .0 423 .5 163,0 11,3

П ол д н и к

698
К и сл о м о л о ч н ы й  п родукт (сн еж ок  и ли  к еф и р  и ли  б и ф и л и н  или  
р яж ен ка  и ли  п р о стокв аш а и ли  ац и д о ф и л и н  или  ф ругурт)

200 5,9 5 ,2 10,0 123,0 0 ,04 0 ,60 0 ,00 0 ,00 87 ,00 68 ,0 0 14,00 0 ,80

770 Б ул очка  "Д орож ная" 50 3.6 7 ,4 28 ,0 194,0 0 ,08 0 ,00 0 ,00 1,20 65 ,00 112,00 16,00 0 ,80
1111)1 о . .  ? -5 ._ 12,6 3 8 ,0 317 .0 0 ,12 0,6(1 1,20

3 3 .7
152 .00 180.00 3 0 .00 1.60

В е е т 65 .7 К 1.3 262 ,9 1867,7 1.0 . . У  л . . ......5 2 ,4 57 0 .4 852 .4 266 .4 2 7 .3



Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-10 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул прн 3-х разовом питании

Н ом
ер
ПО

Н а и м ен о в а н и е  б л ю д
В ы ход  
(в  гр .)

П и щ ев ы е  в ещ ест в а  (гр .)
Э н ер г .

ц ен н ост ь
В и т а м и н ы , м г М и н ер а л ь н ы е  в е щ ес т в а ,м г

Б Ж У (к к а л ) В1 С А Е С а Р М Е Fe
В а р и а н т  2

З а в т р а к
302 К аш а  м о л о ч н ая  геркул есовая  вязкая  с м асл ом 150/5 6,13 9 ,70 27 ,80 2 2 3 ,6 0 0,13 0 ,70 40 ,4 0 0 ,50 110,40 173,40 5 2 ,3 0 1,20
96 М асл о  сл и в очн ое 5 0,01 4,2 0,1 38,5 0 ,00 0 ,00 0 ,02 0 ,00 1,20 0,01 0 ,03 0,01

378 / Ч ай  с  м о л о ко м 2 00 1,5 1,4 15,9 81 ,0 0 ,04 1.33 10,00 0 ,00 126,60 92 ,80 15 ,40 0,41
Х л еб  п ш ен и чны й 40 4 .2 0 ,9 21 .3 99 .5 0 .05 0 .00 0 ,00 0 ,45 9 ,20 34 ,80 13,20 0 ,45
И т ого 11(9 16.2 44 2 .6 0.2 2.0 :Ш 5Ш К Й 1,0 3 0 1 .0 8 0 ,9 2,1

11-00 час

707 С о к  или  Н ек тар  ф руктовы й  в ассо р ти м ен те  (п р о м ы ш л .п р о и зв о д .) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0 ,00 2 ,80 0 ,00 0 ,00 18,00 10,00 4 ,0 0 0 ,60

И т ого 1.1 0 .0 8 8 .0 0 .00 2 .80 0 ,00 0 ,00 18 ,00 10 .00 4 .0 0 0 .60

О бед

Н а р езк а  ово щ н ая  (огурец  св. или  п о м и д о р  св. и ли  с в ек л а  о тварн ая  
и ли  м о р к о в ь  о тварн ая  или  огу р ец  со л ен ы й  и л и  кап у ста  кв аш ен н ая)

60 2,95 0,08 2 ,40 9,0 0 ,06 9 ,00 0 ,06 0 ,00 38 ,04 4 8 ,0 0 12,84 4 ,32

139 C v n  к артоф ельн ы й  с  бо б о в ы м и  (горох) 200 5,0 4 ,5 17,8 134,0 0 ,12 7 .60 0,01 0 ,00 56 0 ,2 0 123,80 37 ,3 0 1,80
462 Т еф тел и  и з го в яд и н ы  с  соусом 80 /30 8,4 6,1 10,3 130,0 0 ,04 0 ,00 0 ,00 0 ,53 2 3 ,9 9 89 ,54 13,86 1,07
516 М акар о н ы  о тварн ы е 150 5.1 9.2 3422 24 4 .5 0 ,18 7 ,40 0,01 0 ,30 51 ,0 0 100,80 36 ,0 0 1,40
648 К и сел ь  из ко н ц ен тр ата  н а  п л о д о в ы х  и ли  я го д н ы х  экстр ак тах 2 00 0 ,00 0 ,00 30 ,60 118,00 0 ,00 2 ,8 0 0 ,00 0 ,20 18,00 10,00 4 ,0 0 0 ,60

Х л еб  п ш ен и чны й 40 4 ,2 0 ,9 21,3 99 .5 0 ,05 0 ,0 0 0 ,00 0 ,45 9 ,20 34 ,80 13,20 0 ,45
Х л еб  рж аной 4 0 3,3 0 ,4 21 ,8 112,0 0 ,04 0 ,00 0 ,00 0 ,00 4 ,0 0 20 ,0 0 10,00 0 ,60
К он д и тер ск и е  и зделия 30 5.8 22 ,6 20 ,8 156.0 0 ,00 2 ,2 0 0 ,00 0 ,00 16,00 8 ,00 6 ,0 0 0 ,80
111 (МО 34 .8 43 .8 159.2 1003 ,0 0 .49 29 .00 0 .08 1,48 720 ,43 4 3 4 ,9 4 13 3 .2 0 11.04

П ол д н и к

698
К и сл о м о л о ч н ы й  п род укт  (сн еж ок  и ли  к еф и р  и ли  б и ф и л и н  и ли  
р яж ен к а  или  п ростокваш а или  ац и д о ф и л и н  или  ф ругурт)

200 5,9 5,2 10,0 123,0 0 ,04 0 ,60 0 ,00 0 ,00 87 ,00 68 ,0 0 14 ,00 0 ,80

426 / Б у л о ч к а  с п ови длом 60 4 ,00 8,60 24 ,70 192.00 0 ,10 0 ,02 0 ,00 0,83 12,80 46 ,1 0 0 ,80
И m i о 9 ,4 13.8 3 4 .7 31 5 .0 0 .14 0 .62 0 .00 м з . . . 99 ,8 0  

1085!б "
114.10 3 0 .9 2 1.60

l l r e i» 5 7 .6 7 3 ,7 28 0 .3 1848.6 0.8 3 4 .5 50 .5 ...... 3 ,3 ...... 86 0 .0 2 4 9 .0 15.3



Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-10 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период капикул при 3-х разовом питании

Н ом
ер
по

Н аи м ен о в а н и е  бл ю д
В ы ход  
(в  гр .)

П и щ ев ы е  в ещ ест в а  (гр .)
Э н ер г .

ц ен н ост ь
В и т а м и н ы , м г М и н ер а л ь н ы е  в ещ ест в а ,м г

Б Ж У (к к а л ) В1 С А Е С а Р M g Fe
В а р и а н т  3

З ав т р ак
302 К аш а  вязкая  п ш ен и чн ая  м ол оч ная  с  м асл ом 150/5 6 ,4 6 ,7 39.6 24 4 .7 0,11 1.17 45 ,5 0 2 ,90 185,36 162,50 29 ,5 0 0 ,86

Ф рукты  (Я б л о к о  и ли  А пел ьси н  или  Б ан ан  и ли  Г р у ш а) и ли  ягод ы 2 00 3 ,0 1,0 42 ,0 192.0 0 .08 20 .00 0 ,00 0 ,80 16,00 56 ,0 0 84 ,00 1,20
685 Ч ай  каркадэ с  сахаром 2 00 0,3 0,0 15.2 6 0 ,0 0 ,00 0 .00 0 ,00 0 ,00 16,00 71 ,0 0 14,00 0 ,60

Х л еб  п ш ен и чны й 40 4 .2 0.9 21.3 99 .5 0 ,05 0 .00 0 ,00 0 ,45 9 ,20 3 4 ,8 0 13,20 0 ,45
И того i 3 . M s М Ш б Я й 118.1 59 6 .2 ... !'/;Ш 7 . ь ' 4 5 .50 3 2 4 .3 0 140 ,70 3 ,11

11-00

707 С о к  и ли  Н ек тар  ф руктовы й  в ассо р ти м ен те  (п р о м ы ш л .п р о и зв о д .) 200 i , i 0 ,0 21,3 88,0 0 ,00 2 ,80 0 ,00 0 ,00 18,00 10,00 4 ,00 0 ,60

И т ого 1.1 0.0 21.3 .88,0 0 ,00 2 .80 0 ,00 0 ,00 18,00 10 ,00 4 .0 0 0 .60

О бед

Н ар езк а  ово щ н ая  (огурец  св. или  п о м и д о р  св. и ли  с в е к л а  отварная  
или  м о р ко в ь  о тварн ая  или  огурец  со л ен ы й  и ли  к ап у ста  кваш ен ная)

60 2 ,95 0 ,08 2 ,40 9,0 0 ,06 9 ,00 0 ,06 0 ,00 38 ,04 4 8 ,0 0 12,84 4 ,32

114 Б о р щ  с картоф елем 200 1,62 4,01 12.00 9 3 ,60 0 ,06 7 ,34 0 ,00 1,92 33,58 52 ,6 4 23 ,8 6 1,10
488 П тиц а , т у ш ен н ая  в соусе  с  овощ ам и 150 13,34 10,37 12,90 198,00 0 ,14 8,71 37 ,5 0 1,13 59 ,04 139,96 33 ,4 6 3 ,04
631 К ом п от  и з св еж и х  яб л ок 200 0 ,2 0 ,0 35.8 142.0 0 .00 0 .90 0 ,00 0 ,08 14,18 4 ,40 5 ,14 0 ,95

Х л еб  п ш ен и чны й 40 4 ,2 0 ,9 21,3 99.5 0 ,05 0 ,00 0 ,00 0,45 9,20 34 ,8 0 13,20 0 ,45
Х л еб  рж аной 4 0 3,3 0 ,4 21.8 112,0 0 ,04 0 .00 0 ,00 0 ,00 4 ,00 2 0 ,0 0 10,00 0 ,60
Н 'ю го 25 .6 15.8 106,2 654,1 0 ,35 37 ,5 6 « З Ш 8 158,04 29 9 ,8 0 98 .5 0 10 .46

П ол д н и к
697 М о л о к о  ки пячен ое 200 5.9 6,8 9,9 123,0 0 ,04 0 .60 0 ,00 0 ,00 125,00 73 ,0 0 15,00 0 ,10
766 С д о б а  обы к н ов ен н ая 50 3,9 2 ,4 23,6 131.0 0 ,0 7 0 .00 13,00 0 ,69 11,00 37 .00 14,50 0 ,69

11IOIO 9,8 . . . .9 ,2 33,5 25 4 .0 0.11 0 .60 13.00 0 ,69 136.00 110.00 29 .50 0 ,79
llce i о 5 0 .4 33 .5 279,1 1592.3 0 ,7 5 0 ,5 90.1 8 .4 538 ,6 744.1 27 2 .7 15.0



Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-10 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 3-х разовом питании

Н ом
ер
по

Н аи м ен о в а н и е  бл ю д
В ы ход  
(в  гр .)

П и щ ев ы е  в ещ ест в а  (гр .)
Э н ер г .

ц ен н ост ь
В и та м и н ы , м г М и н ер а л ь н ы е  в е щ ес т в а ,м г

Б Ж У (к к ал ) В1 С А Е С а Р M g Fe
В а р и а н т  4

З а в т о а к
208 / Л ап ш ев н и к  с  т в о р о го м  с  п р о ки п яч ен о й  см етан ой 150/20 15,80 18,00 46 ,00 353 ,00 0 ,09 0 ,13 59 ,00 3 ,79 99 ,90 162,20 2 8 ,30 1,28

97 С ы р  п орци я 5 1,28 1,48 1,62 20 ,0 0 0 ,00 0 ,04 13,00 0 ,03 44 ,00 2 5 ,0 0 1,75 0,20
685 Ч ай  с  сахаром 200 0 .2 0 ,0 15,0 58 ,0 0 ,00 0,03 0 ,00 0 ,00 11,10 2 ,8 0 1,40 0,28

Х л еб  п ш ен и чны й 40 4 ,2 0 .9 21 ,3 99.5 0 ,05 0 ,00 0 ,00 0 ,45 9 ,20 34 ,8 0 13,20 0,45
И т о ю ш ш а 2 0 ,4 83 ,9 ..... 0 .14 0 ,20 72 ,00 4 .2 7 164.20 2 2 4 .8 0 44 ,6 5 2,21

11-00 час.
707 С ок  и ли  Н ектар  ф руктовы й  в ассо р ти м ен те  (п р о м ы ш л .п р о и зв о д .) 2 00 i , i 0 ,0 21 ,3 88,0 0 ,00 2 ,80 0 ,00 0 ,00 18,00 10,00 4 ,00 0,60

И того и 0 .0 2 1 .3 8 8 .0 0 .00 2 ,80 0 ,00 0 ,00 18,00 10 ,00 4 ,00 0.60

О бед
Н ар езк а  о во щ н ая  (огурец  св. и ли  п о м и д о р  св. или  с в е к л а  отвар н ая  
и ли  м о р ко в ь  отвар н ая  и ли  огурец  со л ен ы й  и ли  кап у ста  к в аш ен н ая )

60 2 ,95 0 ,08 2 ,40 9,0 0 ,06 9 ,00 0 ,06 0 ,00 38 ,04 4 8 ,0 0 12,84 4 ,32

135 С уп  и з овощ ей 2 00 1.8 3.5 10.0 79 .2 0 ,20 8.20 0,01 0 ,30 26 ,00 74 ,00 10,00 0 ,30
492 П л ов  из п ти ц ы 150 11.4 0 .8 27 ,2 247 ,5 0 ,08 4 .50 14,60 0 ,40 34 ,80 131,50 40 ,5 0 1,50

639 К о м п о т  из см еси  сухоф руктов 200 0,60 0 ,00 32 ,00 124,00 0 ,15 2 ,70 0 ,00 9 ,00 10,00 8 ,00 23 ,0 0 2 ,30
Х л еб  п ш ен и чны й 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0 ,05 0 ,00 0 ,00 0 ,45 9,20 34 ,8 0 13,20 0,45
Х л еб  рж аной 40 3.3 0 ,4 21 ,8 112,0 0 ,04 0 ,00 0 ,00 0 ,00 4 ,00 2 0 ,0 0 10,00 0 ,60
I I I  01  О 24,3 т т * 'ШША К 7 10,2 122,0 31 6 .3 109.5 9 ,5

П о л д н и к

698
К и сл о м о л о ч н ы й  п род укт  (сн еж о к  и л и  кеф и р  и ли  б и ф и л и н  или  
р я ж ен к а  и ли  п ро сто к в аш а  или  аи и л о ф и ли н  и ли  ф ругурт')

200 5,9 5,2 10,0 123,0 0 ,04 0 ,60 0 ,00 0 ,00 87,00 68 ,0 0 14,00 0 ,80

770 Б ул о ч к а  "Д орож ная" 50 З.о 7.1 28 ,0 194,0 0 ,08 0 .00 0 ,00 1,20 65 ,00 112,00 16,00 0 ,80
IItoi о .__? ,5 12,6 38 ,0 317 ,0 0 .12 0 .60 0 ,00 1.2(1 152.01) 180.00 3 0 .00 1,60

13,9В с е ю 56.2 3 8 .6 2 5 7 ,9 1606.7 0 .8 28.(1 8 6 ,7 15,6 456 .2 731,1 188.2



Примерное 10-ти дисвпос меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-10 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 3-х разовом питании

Н ом
ер
по

Н а и м ен о в а н и е  бл ю д
В ы ход  
(в  гр .)

П и щ ев ы е  в ещ ест в а  (гр .)
Э и ер г.

ц ен н ост ь
В и та м и н ы , м г М и н ер а л ь н ы е  в ещ ест в а ,м г

Б Ж У (к к ал ) В1 С А Е С а Р M g F e
В а р и а н т  5

Зав т р ак
311 К аш а  м ан ная  вязкая  м ол оч н ая  с  м асл ом 150/5 5.4 6,4 36.5 225,6 0 ,07 0 .00 40 ,2 9 1.15 88 .98 89,61 15,50 0 .4 2
96 М асл о  сл и в о ч н о е 5 0,01 4,2 0,1 38.5 0 ,00 0 ,00 0 ,02 0 ,00 1,20 0,01 0 ,03 0,01

378 / Ч ай  с  м о л о к о м 2 00 1.5 1,4 15.9 81,0 0 ,04 1,33 10,00 0 ,00 126,60 92 ,80 15,40 0,41
Х л еб  п ш ен и чн ы й 40 4 .2 0.9 21 .3 99.5 0 .05 0 .00 0 ,00 0 ,45 9 ,20 34 ,80 13,20 0 ,45
И того е т и ж 73,8 444 .6 0 .16 1,33 50 .31 Ш Ш * ! / 2 2 5 ,9 8 44 .1 3 1 .29

11-00
707 С ок  или  Н е к тар  ф руктовы й  в ассо р ти м ен те  (п р о м ы ш п .п р о и зв о д .) 200 i , i 0,0 21,3 88,0 0 ,00 2 ,80 0 ,00 0 ,00 18,00 10,00 4 ,0 0 0 ,6 0

И того м 0,0 21 .3 88,0 0 ,00 2 .80 0 .00 0 .00 18 .00 10 .00 4 .00 0 .6 0

О бед

Н арезка  о во щ н ая  (огурец  ев. и ли  п о м и д ор  ев. и ли  с в ек л а  о тварн ая  
и ли  м о р к о в ь  отвар н ая  и ли  огу р ец  со л ен ы й  и л и  кап уста  кваш ен ная)

60 2 ,95 0,08 2 ,40 9,0 0 ,06 9,00 0 ,06 0 ,00 38 ,0 4 4 8 ,00 12,84 4 ,3 2

139 С уп  к ар то ф ель н ы й  с  бо б о в ы м и  (го р о х ) 200 5 .0 4 .5 17,8 134,0 0 .12 7,60 0,01 0 ,00 56 0 ,2 0 123,80 37 ,30 1,80
489 Р агу  из п ти ц ы 150 10,98 9,13 13,03 178,3 0 ,08 10 18 1,7 24 ,5 118,4 30 ,86 1,6
648 К исел ь  и з ко н ц ен тр ата  н а  п л о д о в ы х  и ли  я го д н ы х  экстр ак тах 2 00 0 ,00 0 ,00 30 ,60 118,00 0 ,00 2 ,80 0 ,00 0 ,20 18,00 10,00 4 ,00 0 ,6 0

Х л еб  п ш ен и чны й 40 4 .2 0,9 21,3 99.5 0 ,05 0 .00 0 ,00 0,45 9 ,20 34 ,80 13,20 0 ,45
Х л еб  рж аной 40 з ,з 0,4 21 ,8 112.0 0 ,04 0 ,00 0 ,00 0 ,00 4 ,00 20 ,0 0 10,00 0 ,6 0
К о н д и тер ски е  и зделия 30 5.8 22 .6 20 .8 156,0 0 ,00 2 ,20 0 ,00 0 ,00 16,00 8,00 6 ,00 0 ,8 0
И того 3 2 ,2 И З д а Е ! 127,7 806.8 0.3 3 1 ,6 18.1 2,4 66 9 ,9 36 3 .0 114.2 10.2

П ол д н и к
697 М о лок о  ки п ячен ое 200 5,9 6 8 9 ,9 123,0 0 ,04 0 ,60 0 ,00 0 ,00 125,00 73 ,00 15,00 0 ,1 0
426 / Б ул очка  с п ови дл ом 60 4 ,00 8,60 24 ,70 192.00 0 ,10 0 ,02 0 ,00 0,83 l.'.SH 46 ,1 0 16,92 0 ,8 0

Из ого 9 .9 15,4 3 4 ,6 315.0 0 .14 0.62 0 .00 0 .83 137.80 119.10 31 .9 2 0 .9 0
K m  о 54 ,3 65 ,9 257 ,4 1654.4 0 .6 . 36 .4 6 8 .4 4,8 1051,7 •709,3 194,2 13 .0



Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-10 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 3-х разовом питании

Н ом
ер
по

Н аи м ен о в а н и е  б л ю д
В ы ход  
(в  гр .)

П и щ ев ы е  в ещ ест в а  (гр .)
Э н ер г.

ц ен н ост ь
В и та м и н ы , м г М и н ер а л ь н ы е  в е щ ес т в а ,м г

Б Ж У (к к ал ) В1 С А Е С а Р M e Fe
В а р и а н т  6

З ав т р ак
302 К аш а м о л о ч н ая  геркул есовая  вязкая  с  м асл ом 150/5 6 ,13 9 ,70 27 ,80 223 ,60 0 ,13 0 ,70 40 ,40 0 ,50 110,40 173,40 52 ,3 0 1.20
337 Я й ц о  вареное  вкрутую 1ш т 5 ,10 4 ,60 0 ,30 63 ,00 0 ,02 0 ,00 0 ,06 0 ,00 19,40 66 ,80 4 ,8 0 0 ,9 0
685 Ч ай  каркадэ  с  сахаром 200 0,3 0.0 15,2 60 .0 0 ,00 0 .00 0 ,00 0 ,00 16,00 71 ,00 14,00 0 ,60

Х л еб  п ш ен и чны й 40 4 ,2 0 ,9 21,3 99.5 0 .05 0 .00 0 ,00 0 ,45 9 ,20 34 ,80 13,20 0 ,45
И н н  л 15.7 15.2 (.4 .6 446,1 0 ,2 0,7 40 ,5 1.0 155.0 34 6 .0 8 4 .3 3 ,2

11-00
707 С ок  и ли  Н ектар  ф руктовы й  в ассо р ти м ен те  (п р о м ы ш л .п р о и зв о д .) 200 1Л- у

0,0 21 ,3 88,0 0 ,00 2 ,80 0 ,00

0 .00

0 ,00 18,00 10,00 4 ,00 0 ,60

II ГО] о 0.(1 21 ,3 88.0 0 .00 2 .80 0 .00 18.00 10.00 4 .00 0 .60

О бед
Н арезка  овощ н ая  (огурец  св. и ли  п о м и д о р  св .и л и  с в е к л а  отвар н ая  
и ли  м о р к о в ь  отвар н ая  и ли  огурец  со л ен ы й  и ли  кап у ста  кваш ен ная)

60 2 ,95 0 ,08 2 ,40 9,0 0 ,06 9,00 0 ,06 0 ,00 38 ,04 48 ,00 12,84 4 ,32

148 С уп -лап ш а до м аш н яя 200 2 ,2 4 ,6 11.1 96 ,0 0 .20 8,20 0 ,00 0 ,3 0 26 ,0 0 74 ,00 10,00 0 ,30
374 Р ы ба, т у ш ен н ая  в то м а те  с  овощ ам и 80/80 15,60 7 ,92 6 ,08 168,00 0 ,08 5 ,97 9 ,30 4 ,03 62 ,50 25 9 ,5 0 77 ,65 1,36
510 К аш а гречн евая  (в язкая! (гарн и р) 150 4 ,5 7,1 2 3 ,2 180,0 0 .20 6 ,70 0,01 0 ,20 89 ,00 100,80 3 6 ,00 1,20
631 К о м п о т  из с веж и х  ябл ок 2 00 0,2 0 .0 35 ,8 142,0 0 ,00 0 .90 0 ,00 0 .08 14,18 4 ,40 5 ,14 0 ,95

Х л еб  п ш ен и чны й 40 4 .2 0 .9 21,3 99,5 0 ,05 0 ,00 0 ,00 0 ,45 9 ,20 34 ,80 13,20 0 ,45
Х л еб  рж аной 40 3.3 0 .4 21 ,8 112.0 0 .04 0 ,00 0 ,00 0 ,00 4 ,00 20 ,0 0 10,00 0 ,60
И того 3 3 .0 21 .0 ................... 806 .5 0.6 3 0 .8 Ш Ш '1 5,1 541 .5 164.8 9 .2

П ол д н и к

698
К и сл о м о л о ч н ы й  п род укт  (сн еж ок  и л и  кеф и р  или  б и ф и л и н  или  
р яж ен ка  или  п р о сто к в аш а  и л и  ац и д оф и л и н  и ли  ф ругурт)

2 00 5,9 5,2 10,0 123.0

131.0

0 ,04

0 ,07

0 ,60 0 ,00 0 ,00 87 ,00 68 ,00 14,00 0 ,80

766 С д о б а  обы к н ов ен н ая 50 3,9  
' 9 .8

2.4 2 3 .6 0,00 13,00 0 ,69 11,00 37 ,00 14,50 0 ,69
I I I ого 7.6 _  3 3 . 6 . .  

241.1
254,0  

~  1594.6
0 ,11 0 .60 13.00 0 .69 98 .00

513 ,9
105.00 28 .5 0 1.49

B en  о 5 9 .5 43 .8 0 .9 3 4 ,9 ... / • ? .« . . 6 ,7 1002.5 28 1 .6 14.4



Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-10 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 3-х разовом питании

Н о м
ер
по

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д  
(в  гр .)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г р .)
Э н с р г .

ц е н н о с т ь
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,м г

Б Ж У (к к а л ) В1 С А Е С а Р M g F e
В а р и а н т  7

З а в т р а к
302 К аш а  вязкая  ри со в ая  м ол оч н ая  с  м асл ом 150/5 4,5 8,0 3 1 .7 21 8 .0 0 ,05 0.71 4 0 ,45 0 ,17 96 ,45 116,21 26 ,9 2 0 ,50
97 С ы р п орци я 5 1,28 1,48 1,62 20 ,0 0 0 ,00 0 ,0 4 13,00 0 ,03 44 ,0 0 2 5 ,0 0 1,75 0 ,2 0

685 Ч ай  с  сахаром 200 0,2 0 ,0 15,0 58 .0 0 ,00 0 .03 0 ,00 0 ,00 11,10 2 ,8 0 1,40 0 ,28
Х л еб  пш ен и чны й 40 4 ,2 0,9 21.3 99,5 0 .05 0 .00 0 ,00 0 ,45 9 ,20 34 ,8 0 13,20 0 ,45
II г о ю 10.2 10.4 6 9 .6 3 9 5 .5 0 ,10 0 .78 53 .45 0 ,65 160 ,75 178.81 43 .2 7 1.43

11-00 ч а с
707 С о к  или  Н ек тар  ф руктовы й  в ассо р ти м ен те  (п р о м ы ш л .п р о и зв о д .) 200 1,1 0 ,0 21,3 88,0 0 ,00 2 ,80 0 ,00 0 ,00 18,00 10,00 4 ,00 0 ,60

И т о го __ UL— 0 ,0 2 1 .3 88 .0 0 ,00 2 .80 0 ,00 0 .00 18.00 10 .00 4 .00 0 .60

О бед
Н ар езк а  овощ н ая  (огурец  св. и ли  п о м и д о р  св .и л и  с в ек л а  о тварн ая  
или  м орков ь  о тв ар н ая  или  огу р ец  со л ен ы й  и ли  кап у ста  кв аш ен н ая)

60 2,95 0 ,08 2 ,4 0 9,0 0 ,06 9 ,00 0 ,06 0 ,00 38 ,0 4 4 8 ,0 0 12,84 4 ,32

114 Б о р щ  с  картоф елем 200 1,62 4.01 12,00 93 .60 0 ,06 7 ,34 0 ,00 1,92 33 ,58 5 2 ,64 23 ,8 6 1,10
413 С оси ски  о тварн ая 80 9,0 19.0 1.3 21 3 .0 0,01 0 ,00 0 ,00 0 ,10 6 ,00 35 ,00 4 ,0 0 0 ,45
516 М акарон ы  отварны е 150 5,1 9 .2 34,2 244 .5 0 ,18 7 ,40 0,01 0 ,30 51 ,0 0 100,80 36 ,00 1,40
639 К о м п о т  и з см еси  сухоф руктов 2 00 0 ,60 0 ,00 32 ,00 124,00 0 ,15 2 ,7 0 0 ,00 9 ,00 10,00 8,00 23 ,0 0 2 ,30

Х л еб  п ш ен и чны й 40 4,2 0 ,9 21 .3 99,5 0 ,05 0 ,00 0 ,00 0 ,45 9 ,20 34 ,8 0 13,20 0 ,45
Х л еб  рж аной 40 3,3 0 .4 21 .8 112.0 0 ,04 0 ,00 0 ,00 0 ,00 4 ,00 20 ,0 0 10,00 0 ,60
I I IOIO 26.8 3 3 .6 125.0 895 .6 0 ,55 ШШШ 0 .07 11 ,77 151 .82 122 ,90 10.62

П о л д н и к

698
К и сл о м о л о ч н ы й  п род укт  (сн еж ок  и л и  к еф и р  и ли  би ф и л и н  и ли  
р яж ен к а  или  п ро сто к в аш а  и ли  ац и д о ф и л и н  и ли  ф ругурт)

2 00 5,9 5 ,2 10,0 123,0 0 ,04 0 ,60 0 ,00 0 ,00 87 ,00 6 8 ,00 14,00 0 ,80

770 Б ул очка  "Д орож ная" 50 3,6 7 ,4 28 ,0 194,0 0 ,08 0 ,0 0 0 ,00 1,20 65 ,0 0 112,00 16,00 0 ,80
И ю т 9,5 12,6 3 8 ,0 317 ,0 0 ,12 0 .60 0 ,00 1,20 152 ,00 180.00 30 .0 0 1.60
В с е ю 47 .5 56 ,6 253 ,9 1696.1 0,8 3 0 ,6 53 .5 13,6 48 2 ,6 668.1 ... 200 .2 _. .1.4,3



Примерное 10-ти дпевное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-10 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 3-х разовом питании

Н ом
ер
по

Н а и м ен о в а н и е  б л ю д
В ы ход  
(в  гр .)

П и щ ев ы е  в ещ ест в а  (гр .)
Э н ер г .

ц ен н ост ь
В и т а м и н ы , м г М и н ер а л ь н ы е  в ещ ест в а ,м г

Б Ж У (к к ал ) В1 С А Е С а Р M g F e
В а р и а н т  8

Зав т р ак
302 К аш а м о л о ч н ая  гречн евая  вязкая 150/5 4 ,65 7 ,30 31,03 186,00 0 ,20 0 ,00 38 ,75 0 ,48 2 5 ,5 7 20 3 ,7 8 136,13 4 ,58
96 М асло  сл и в о ч н о е 5 0,01 4 ,2 0,1 38 .5 0 .00 0 ,00 0 ,02 0 ,00 1,20 0,01 0,03 0,01

378 / Ч ай  с  м о л о ко м 2 00 1,5 1.4 15.9 81.0 0 ,04 1,33 10,00 0 ,00 126,60 92 ,8 0 15,40 0,41
Х леб  п ш ен и чны й 40 4 ,2 0,9 21 .3 99 .5 0 .05 0 ,00 0 ,00 0 ,45 9 ,20 34 ,8 0 13,20 0 ,45
И то 1 о 10.4 13,8 68 .3 405 ,0 0 .29 1.33 48 .7 7 0 ,93 162 .57 й'й З З Ш й! 164 ,76 5 ,4 5

11-00 час
707 С о к  и ли  Н ек тар  ф руктовы й  в ассо р ти м ен те  (п р о м ы ш л .п р о и зв о д .) 2 0 0 1.1 0 ,0 21 ,3 88,0 0 ,00 2 ,8 0 0 ,00 0 ,00 18,00 10,00 4 ,00 0 ,60

И того 1.1 0.0 8 8 .0 0 ,00 2 .80 0 .00 0 ,00 18 ,00 10 .00 4 .00 0 .6 0

О бед

Н арезка  ов о щ н а я  (огурец  св. и ли  п о м и д о р  св .и л и  с в е к л а  о тварн ая  
или м орков ь  отвар н ая  или  о гурец  сол ен ы й  и ли  к ап у ста  кв аш ен н ая)

60 2 ,95 0 ,08 2 ,40 9,0 0 ,06 9 ,00 0 ,06 0 ,00 38 ,0 4 48 ,0 0 12,84 4 ,3 2

132 Р ассол ь н и к  Л ен и н гр ад ск и й  (с  п ер л о в о й  круп ой) 200 1.6 4.1 13,5 92 ,3 0 ,08 8 ,20 188,70 0 ,67 12,70 56 ,40 2 0 ,1 7 0 ,7 4
501 К о тлета  руб л ен н ая  из п ти ц ы , зап еч ен н ая  с  с о у со м  м о л о ч н ы м 80 11.7 15.4 8,6 222 ,9 0 ,03 0 ,00 9 ,50 0 ,69 18,24 66 ,73 9 ,50 0 ,8 6
520 П ю ре кар то ф ел ь н о е  или  кар то ф ель  о т в ар н о й  с  м асл ом 150 4 ,70 8,30 22 ,0 0 189,00 0 ,2 0 0 6 ,7 0 0 0 ,0 1 0 ,2 0 4 8 ,0 0 1 0 0 ,8 0 3 6 ,0 0 1 ,2 0
648 К исель из к о н ц ен тр ата  на п л о д о в ы х  и ли  я го д н ы х  эк стр ак тах 2 0 0 0 ,00 0 ,00 30 ,60 118,00 0 ,00 2 ,80 0 ,00 0 ,20 18,00 10,00 4 ,00 0 ,6 0

Х леб  п ш ен и чн ы й 40 4.2 0 ,9 21,3 99 ,5 0 .05 0 ,00 0 ,00 0 ,45 9 ,20 34 ,80 13,20 0 ,45
Х леб  рж аной 40 3,3 0 .4 21 ,8 112,0 0 .04 0 ,00 0 ,00 0 ,00 4 ,00 20 ,0 0 10,00 0 ,6 0
К он ди терски е  и зделия 30 5,8 22 .6 20 ,8 156,0 0 .00 2 ,20 0 ,00 0 ,00 16,00 8 ,00 6 ,00 0 ,80
Итш  о 3 4 .3 51 .7 141.0 99 8 .7 0,5 28 ,9 198.3 2 ,2 164.2 3 4 4 ,7 111,7 9 .6

П ол дн и к
697 М олоко KiimiMciioi- 2 00 5,9 6.8 9,9 123,0 0 ,04 0 ,60 0 ,00 0 ,00 125,00 73 ,0 0 15,00 0 ,1 0
/ IJ Б улочка"В есп уш ка" 50 3,9 ! . | 28 ,2 157.0 0 ,08 0 ,00 0 ,00 1,20

1.20
65 ,00 112,00 16 ПО 0 ,80

111 ого 9.8 9 ,9 38.1 280 .0 0 ,12 0 ,60 0 .00 190.00 185.00 31 .0 0 0 ,90
В се ю , S 5 .5 7 5 .4 26 8 ,7 1771,7 0.9 33 .6 247 .0 4.3 534 .8 871.1 311 .5 16,5



Примерное 10-ти дпевное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-10 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 3-х разовом питании

Н ом
ер
по

Н аи м ен о в а н и е  б л ю д
В ы ход  
(в  гр .)

П и щ ев ы е  в ещ ест в а  (гр .)
Э н ер г .

ц ен н ост ь
В и т а м и н ы , м г М и п ер а л ь н ы е  в е щ ес т в а ,м г

Б Ж У (к к ал ) В1 С А Е С а Р M g F e
В а р и а н т  9

З ав т р ак
311 К аш а  м ан н ая  вязкая  м о л о ч н ая  с м асл ом 150/5 5.4 6,4 36 .5 22 5 .6 0 ,07 0 .00 40 ,2 9 1,15 88 ,98 89,61 15,50 0 ,4 2
337 Я й ц о  вареное  вкрутую 1ш т 5 ,10 4 ,60 0 ,30 63 ,0 0 0 ,02 0 ,00 0 ,06 0 ,00 19,40 66 ,80 4 ,80 0 ,9 0

685 Ч ай  каркадэ  с  сахаром 200 0,3 0.0 15.2 60 ,0 0 .00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 16,00 71 ,00 14,00 0 ,6 0
Х л еб  п ш ен и чны й 40 4 ,2 0 ,9 21 .3 99 ,5 0 ,05 0 ,00 0 ,00 0 ,45 9 ,20 34 ,80 13,20 0 ,45
И того 15 ,0 11,9 73 ,3 448.1 0,1 0,0 40 ,4 1.6 133,6 262.2 4 7 ,5 2 ,4

11-00
707 С ок  и ли  Н ек тар  ф руктов ы й  в  ассо р ти м ен те  (п р о м ы ш л .п р о и зв о д .) 200 1,1 0 ,0 21 ,3 88,0 0 ,00 2 ,80 0 ,00 0 ,00 18,00 10,00 4 ,00 0 ,6 0

И того ■s'tiiliSSlili 0 .0 21 .3 88 .0 0 ,00 2 .80 0 ,00 0 ,00 18.00 10,00 4 ,00 0 ,6 0

О бед
Н арезка  о во щ н ая  (огурец  ев. и ли  п о м и д о р  св .и л и  с в е к л а  о тварн ая  
и ли  м о р к о в ь  отвар н ая  и ли  огурец  со л ен ы й  и ли  кап у ста  кв аш ен н ая)

60 2 ,95 0 ,08 2 ,40 9,0 0 ,06 9 ,00 0 ,06 0 ,00 3 8 ,04 48 ,00 12,84 4 ,3 2

148 С уп -лап ш а д о м аш н яя 2 00 2 .2 4 ,6 11.1 96 ,0 0 ,20 8 ,20 0 ,00 0 ,30 2 6 ,00 74 ,00 10,00 0 ,3 0

492 П л о в  из п ти ц ы 150 11.4 0 .8 27 .2 247 .5 0 .08 4 .50 14,60 0 ,40 34 ,80 131,50 4 0 ,5 0 1,50

631 К о м п о т  из с веж и х  яб л ок 2 00 0 ,2 0,0 35.8 142.0 0 .00 0 ,90 0 ,00 0 ,08 14,18 4 ,40 5 ,14 0 ,9 5
Х л еб  п ш ен и чны й 40 4 ,2 0,9 21 ,3 99,5 0 ,05 0 ,00 0 ,00 0 ,45 9 ,20 34 ,80 13,20 0 ,4 5
Х л еб  рж аной 40 3,3 0 .4 21,8 112.0 0 ,04 0 .00 0 ,00 0 ,00 4 ,0 0 20 ,00 10,00 0 ,6 0

I l i o in ■....... 119.6 706 .0 0 ,4 я ш я тття 1.2 126 .2 9 1 .7 8.1

П ол д н и к

698
К и сл о м о л о ч н ы й  п род укт  (сн еж ок  и ли  кеф и р  и ли  б и ф и л и н  или  
р яж ен к а  и ли  п ро сто к в аш а  или  ац и д о ф и л и н  и ли  ф ругург)

2 00 5,9 5,2 10,0 123,0 0 ,04 0 ,60 0 ,00 0 ,00 87 ,00 6 8 ,00 14,00 0 ,8 0

_770_ Б у л о ч к а  "Д орож ная" 50 3,6
9 ,5

7,4
12.6

28 ,0 194,0 0 ,08 0 ,00 0 ,00 1,20 65 ,0 0 112,00 16,00 0 ,8 0

И ни  о 38 .0 31 7 .0 0,1 0,6 0 .0 1,2 „ J 5 2 , 0  .. I SO 0 3 0 .0 1 ,6

—
B cci о — . _ 3 L ? . _ 252 ,2 1559,1 0 ,7 26 ,0 5 5 ,0 4,0 429 .8 764 ,9 173,2 12 ,7



Примерное 10-ти дневпое меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-10 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 3-х разовом питании

Н ом
ер
по

Н аи м ен о в а н и е  бл ю д
В ы ход  
(в  гр .)

П и щ ев ы е  в ещ ест в а  (гр .)
Э н ер г.

ц ен н ост ь
В и т а м и н ы , м г М и н ер а л ь н ы е  в ещ ест в а ,м г

Б Ж У (к к ал ) В1 С А Е С а Р M g F e
В а р и а н т  10

Зав т р ак
302 К аш а м о л о ч н ая  геркулесовая  вязкая  с  м асл ом 150/5 6 .13 9 ,70 27 ,8 0 223 ,60 0.13 0 ,7 0 40 ,4 0 0 ,50 110,40 173,40 52 ,3 0 1,20

Ф рукты  (Я б л о к о  или  А пельси н  и ли  Б ан ан  или  Г руш а) и ли  я го д ы 200 3,0 1,0 4 2 ,0 192,0 0.08 20 .0 0 0 ,00 0 ,80 16,00 5 6 ,00 84 ,0 0 1,20

685 Ч ай  с  сахаром 200 0.2 0 ,0 15,0 58,0 0 ,00 0 .03 0 ,00 0 ,00 11,10 2 ,8 0 1,40 0 ,28
Х леб  п ш ен и чн ы й 40 4 ,2 0 ,9 21 ,3 99,5 0,05 0 .00 0 ,00 0 ,45 9 ,20 3 4 ,80 13 ,20 0 ,45

И того 13,5 106.1 573,1 0 .26 20 .7 3 40 ,4 0 1,7-5 146 ,70 26 7 ,0 0 150 ,90 3 .1 3

11-00
707 С о к  и ли  Н ек тар  ф руктовы й  в а ссо р ти м ен те  (п р о м ы ш л .п р о и зв о д .) 2 00 1,1 0 ,0 21 ,3 88,0 0 ,00 2 ,80 0 ,00 0 ,00 18,00 10,00 4 ,0 0 0 ,60

И того 1,1 0 .0 21 ,3 88 .0 0 .00 2 .80 0 .00 0 .00 18 .00 10 .00 4 .0 0 0 .60

О бед
Н ар езк а  о во щ н ая  (огурец  св. и ли  п о м и д о р  св .и л и  с в ек л а  отвар н ая  
или  м орков ь  отвар н ая  или  огу р ец  сол ен ы й  и ли  капуста  кв аш ен н ая)

60 2,95 0 ,08 2 ,40 9,0 0 ,06 9 ,00 0 ,06 0 ,00 38 ,04 48 ,0 0 12,84 4 ,32

135 С уп  из ово щ ей 2 00 1.8 3,5 10,0 79,2 0 ,20 8 ,20 0,01 0 ,30 26 ,00 74 ,0 0 10,00 0 ,30
455 К о тл ета  р у бл ен н ая  с  б ел окочан н ой  капустой 80 16.6 8,0 13,0 209 ,0 0 ,12 0 .85 0 ,00 1,07 23 ,68 15,80 8 ,00 2 ,25

516 М акарон ы  о тварн ы е 150 5.1 9,2 34.2 244 ,5 0 ,18 7 .40 0,01 0 ,30 51 ,00 100,80 3 6 ,0 0 1,40

639 К о м п о т  из см еси  сухоф руктов 200 0 ,60 0 ,00 32 ,00 124,00 0,15 2 ,70 0 ,0 0 9 ,00 10,00 8 ,00 2 3 ,0 0 2 ,30

Х л еб  п ш ен и чны й 40 4 .2 0 ,9 21 .3 99,5 0 ,05 0 ,00 0 ,00 0,45 9 ,20 34 ,80 13,20 0 ,45

Х л еб  рж аной 40 3,3 0 .4 21,8 112,0 0 ,04 0 .00 0 ,00 0 ,00 4 ,00 20 ,0 0 10,00 0 ,6 0

И 1 ш о 3 4 .6 22,1 13 4 ,7 877 .2 0.811 28 ,1 5 0 ,08 11.12 161.92 3 0 1 ,4 0 113.04 11 ,62

П ол д н и к
697 М о л о к о  ки пячен ое 200 5,9 6 ,8 9 ,9 123,0 0 ,04 0 ,60 0 ,00 0 ,00 125,00 73 ,0 0 15,00 0 ,10

426/ 1)\.']«>ЧК.1 С ПОНИ 1.104 60 4 .00 8,60 24 ,7 0 192 00 0.10 0 .02 0 ,00 0,83 12,80 46 ,1 0 16,92 0 ,80

II г о ю 9.9 15.4 3 4 .6 31 5 ,0 0 .14 0 .62 0 .00 0 .83 137.80 119.1(1 3 1 .9 2 0 ,90
В т  о 59.1 49 ,1 296 ,7 1853 .3 1.2 5 2 .3 4 0 ,5 13,7 464 .4 6 9 7 ,5 2 9 9 .9 16.3
l l i o i o  т 1(1 д и ен 555 ,5 549 ,0 2650,1 17044,5 8 ,44 38 1 ,5 4 8 1 2 ,9 0 108,12 6  128,(13 7  90 1 .0 4 2  436,91 158.54
('п е ш ее 1 м  1 д ен ь 55 ,6 54 ,9 26 5 ,0 |7()4 ,4 0.84 3 8 ,1 5 81 .2 9 10.81 612 .80 79 0 ,1 0 243 ,69 15.85
( ' о т  н ош ен и е 1,0 1.0 4,0


