
Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-10 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 2-х разовом питании

Н ом е 
р по 

сб о р а
Н а и м е н о в а н и е  бл ю д

В ы ход  
(в  гр .)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (гр .)
Э н ер г .

ц ен н о с т ь
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,м г

Б Ж У (к к а л ) В1 С А Е С а Р ____ M g F e
В а р и а н т  № 1

З а в т р а к

Н арезка  овощ ная (огурец  св. или  п ом идор св. или  свек л а  отварн ая 
или м орковь отварная или огурец  солен ы й  или  кап уста кваш ен н ая)

60 2,95 0,08 2 ,40 9,0 0,06 9,00 0 ,06 0,00 38 ,04 48 ,00 12,84 4 ,32

413 С осиски  отвапная 75 8,4 17,9 1,2 199,5 0,02 0,00 0 ,00 0,15 9 ,00 52,50 6,00 0,67
302 К аш а гречневая (вязкая) (гарнир) 150 4,5 7,1 23 ,2 180,0 0 ,20 6,70 0,01 0,20 89 ,00 100,80 36 ,00 1,20
685 Ч ай  с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 58,0 0 ,00 0,03 0 ,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28

Х леб  пш еничны й 40 4.2 0 ,9 21,3 99,5 0,05 0 ,00 0 ,00 0,45 9 ,20 34 ,80 13,20 0,45
II того 17.3 25.9 60.7 537.0 0 .27 6,73 0.01 0.80 1 1 8 3 0 190,90 56 ,60 2 .60

11-00 ч а с .

707 С ок или  Н ектар ф руктовы й в ассорти м ен те (п ром ы ш л.п рои звод .) 200 1.1 0 ,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0 ,00 0,00 18,00 10,00 4 ,00 0,60

И то го 1 1 Ш » й 0,0 21,3 88 ,0 0 ,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4.00 3 ,20

О бед

Н арезка овощ ная (огурец св. и ли  пом идор  св. или  свек л а  отварн ая 
или м орковь отварная или огурец  солен ы й  или  кап уста  кваш енная)

60 2,95 0,08 2 ,40 9,0 0 ,06 9 ,00 0 ,06 0 ,00 3 8 ,0 4 48 ,00 12,84 4 ,32

124 Щ и  из св капусты  с картоф елем 200 1,6 3 ,4 8,0 70,4 0 ,06 14,11 0,01 0,00 8 ,80 43 ,90 19,70 0,74

390 К отлеты  ры бны е ''Л ю бительские" 75/5 11,8 7 ,0 12,2 156,8 0,01 0 ,96 52,26 22 ,00 110,00 160,00 4 2 ,2 4 0,85

520 П ю ре картоф ельное или  картоф ель отварн ой  с м аслом 150 4,70 8,30 22 ,00 189,00 0 ,2 0 0 6 ,7 0 0 0 ,01 0 ,2 0 4 8 ,0 0 1 0 0 ,8 0 3 6 ,0 0 1 ,2 0

639 К ом п от из см еси  сухоф руктов 200 0,60 0,00 32 ,00 124,00 0,15 2 ,70 0,00 9,00 10,00 8,00 23 ,00 2,30
Х леб пш еничны й 40 4,2 0 ,9 21,3 99,5 0,05 0 ,00 0,00 0,45 9 ,20 34 ,80 13,20 0,45
Х леб  рж аной 40 3,3 0,4 21,8 112,0 0 ,04 0 ,00 0,00 0,00 4 ,00 20 ,00 10,00 0 ,60
К о п .и и орски е изделия 30 5,8 22  6 2.0.8 156,0 0 .00 2 ,20 0,00 0,00 16,00 8,00 6 ,00 0.80

И ю ю 35 ,0 4 2 ,7 140,5 916 .7 0,6 3 5 ,7 5 2 3 3 1 ,7 2 4 4 ,0 423 .5 163.0 1 1 3
llcc i о 53.3 6Х.6 222.5 1541.7 0 .8 45,2 52,4 32 ,5 3 8 0 3 624 ,4 223.6 17,1



Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-10 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 2-х разовом питании

Н оме 
р по 

сборн
Н аи м ен ован и е блю д

В ы ход  
(в гр.)

П и щ евы е вещ ества  (гр.)
Э нерг.

ц ен н ость
В и там и н ы , мг М и н ер ал ьн ы е в ещ еств а ,м г

Б Ж У (кк ал) В1 С А Е С а Р ____ M g Fe
В ар и ан т  2

Зав тр ак
302 К аш а м олочная геркулесовая вязкая с  маслом 150/5 6.13 9,70 27 ,80 223 ,60 0,13 0,70 40 ,40 0 ,50 110,40 173,40 52 ,30 1,20

96 М асло сливочное 5 0,01 4 ,2 0,1 38,5 0 ,00 0 ,00 0,02 0,00 1,20 0,01 0,03 0,01

378/2 Ч ай  с  м олоком 200 1,5 1,4 15,9 81,0 0 ,04 1,33 10,00 0,00 126,60 92 ,80 15,40 0,41
Х леб  пш ен и чн ы й 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0 ,05 0 ,00 0,00 0,45 9 ,20 34 ,80 13,20 0,45
И того 11,9 й:'1б;2 П 65.1 442 ,6 о д 2 .0 50,4 1,0 247 ,4 301 ,0 80 ,9 2,1

11-00 час

707 С ок или  Н ектар ф руктовы й в ассорти м ен те (п ром ы ш л.п рои звод .) 200 1,1 0 ,0 21,3 88 ,0 0 ,00 2 ,80 0,00 0 ,00 18,00 10,00 4 ,00 0,60

И пи о и 0,1) 21 .3 88.0 0 .00 2 .80 0.00 0.00 18.00 10,00 4 .00 0 ,60

О бед

Н арезка о вощ н ая (огурец ев. или  пом идор ев. или  свекла  отварн ая 
или  м орковь  отварная или  огурец  солены й или  кап уста  кваш енная)

60 2,95 0,08 2 ,40 9,0 0 ,06 9,00 0 ,06 0,00 38 ,04 48 ,00 12,84 4 ,3 2

139 Суп  картоф ельн ы й  с бобовы м и (горох) 200 5,0 4,5 17,8 134,0 0 ,12 7,60 0,01 0,00 560 ,20 123,80 3 7 ,3 0 1,80
462 Т еф тели  и з говядины  с  соусом 80/30 8,4 6,1 10,3 130,0 0 ,04 0 ,00 0 ,00 0,53 2 3 ,9 9 89 ,54 13,86 1,07

516 М акарон ы  отварны е 150 5,1 9 ,2 34,2 244 ,5 0,18 7,40 0,01 0 ,30 51,00 100,80 3 6 ,0 0 1,40

648 К исель из кон ц ен трата н а  плодовы х или  ягодн ы х экстрактах 200 0,00 0,00 30 ,60 118,00 0,00 2 ,80 0,00 0 ,20 18,00 10,00 4 ,00 0 ,60

Х леб п ш еничны й 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0.00 0,00 0,45 9,20 34 ,80 13,20 0,45
Х леб рж ан ой 40 3,3 0 ,4 21,8 112,0 0 ,04 0,00 0 ,00 0 ,00 4,00 20 ,00 10,00 0,60
К онлптерскпе излечил 30 5,8 2 ? .6 20,8 156,0 0,00 2,20 0,00 0 ,00 16,00 8,00 6 ,00 0,80
11101 О 34,8 43 ,8 159.2 1003.0 0 ,49 29 ,00 0,08 1,48 720 ,43 434 .94 133.20 11.04
Всего .....47,7""'” 59.9 245 ,6 1533.6 0 .7 33 .8 50,5 2 ,4 985 ,8 745 ,9 218.1 13.7



Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-10 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 2-х разовом питании

Н оме 
р по 

сборн
Н аи м ен ован и е бл ю д

Вы ход  
(в гр.)

П и щ евы е в ещ еств а  (гр.)
Э нерг.

ц енн ость
В и там и н ы , м г М и н ер ал ь н ы е в ещ еств а ,м г

Б Ж У (кк ал) В1 С А Е С а Р M g Fe
В ар и ан т  3

Завтрак
302 К аш а вязкая пш еничная м олочная с м аслом 150/5 .6,4 6 ,7 39 ,6 244 ,7 0,11 1,17 45 ,50 2 ,90 185,36 162,50 29 ,50 0 ,86

Ф рукты  (Я блоко или А п ельси н  или Б анан  и ли  Г  руш а) или  ягоды 200 3 ,0 1,0 42 ,0 192,0 0 ,08 20 ,00 0,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
685 Ч ай  каркадэ с сахаром 200 0.3 0 ,0 15,2 60,0 0 ,00 0,00 0,00 0 ,00 16,00 71,00 14,00 0 ,60

Х леб пш еничны й 40 4 ,2 0 ,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0 ,00 0,45 9,20 34 ,80 13,20 0 ,45
И того 13,9 8 ,6 118,1 596 ,2 0 .24 45 .50 4,15 226 ,56 3 2 4 3 0 140,70 3,11

11-00

707 С о к  или Н ектар ф руктовы й в ассортим енте (пром ы ш л.производ .) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 2 ,80 0,00 0 ,00 18,00 10,00 4 ,00 0 ,60

I I I OI о 1.1 0,0 21,3 88.0 0 .00 2,80 0.00 0 .00 18.00 10.00 4 .00 0 ,60

О бед

Н арезка о вощ н ая (огурец  св. или  пом идор св. и ли  свек л а  отварная 
или  м орковь отварная или  огурец  солены й и ли  кап уста  к ваш енная)

60 2,95 0,08 2 ,40 9,0 0 ,06 9 ,00 0,06 0,00 38 ,04 48 ,00 12,84 4 ,32

114 Б орщ  с  картоф елем 200 1,62 4,01 12,00 93 ,60 0,06 7,34 0 ,00 1,92 33,58 52,64 23 ,86 1,10
488 П тица, туш ен н ая  в соусе с  овощ ам и 150 13,34 10,37 12,90 198,00 0 ,14 8,71 37 ,50 1,13 59,04 139,96 33 ,46 3 ,04

631 К ом п от из свеж и х яблок 200 ОД 0,0 35,8 142,0 0 ,00 0,90 0 ,00 0 ,08 14,18 4,40 5 ,14 0,95
Х леб п ш еничны й 40 4 ,2 0 ,9 21,3 99,5 0 ,05 0 ,00 0 ,00 0,45 9,20 34 ,80 13,20 0,45
X 1сб рж аной 40 3,3 0,4 21,8 112,0 0 ,04 0 ,00 0,00 0 ,00 4 ,00 20 ,00 10,00 0.6D

И ю т 25.6 15.8 106.2 654.1 0 .35 25 .95 37 .56 3 ,58 158.04 299 .80 98 ,50 10,46
llcci о 411.6 24,4 245 ,6 1 3 3 8 3 „ М _ . 49,9 83.1 7 ,7 402 ,6 634.1 243 .2 14.2



Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-10 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 2-х разовом питании

Н оме  
р по 

сборн
Н а и м ен ован и е блю д

В ы ход  
(в гр.)

П и щ евы е вещ ества  (гр.)
Э нерг.

ц енн ость
В и там и н ы , м г М и н ер ал ьн ы е в ещ еств а ,м г

Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р M g____ Fe
В ар и ан т  4

Завтрак
208/2 Л ап ш евн и к  с  творогом  с проки п ячен ой  см етаной 150/20 15,80 18,00 46 ,00 353 ,00 0,09 0,13 59,00 3 ,79 99 ,90 162,20 2 8 ,3 0 1,28

97 С ы р порция 5 1,28 1,48 1,62 20 ,00 0,00 0 ,04 13,00 0,03 44 ,00 25 ,00 1,75 0 ,20

685 Ч ай с  сахаром 20 0 0,2 0 ,0 15,0 58,0 0 ,00 0,03 0,00 0 ,00 11,10 2 ,80 1,40 0,28

Х леб п ш еничны й 40 4 ,2 0 ,9 21,3 99,5 0,05 0 ,00 0,00 0,45 9,20 34 ,80 13,20 0,45

И того 21,5 20 ,4 83,9 0 ,14 0 ,20 72,00 4 ,2 7 ' й ш а в 224,80 4 4 ,6 5 2,21

11-00 час.

707 С ок или Н ектар ф руктовы й в ассортим енте (пром ы ш л.произвол .) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0 ,00 2,80 0 ,00 0 ,00 18,00 10,00 4 ,00 0,60

И того 1,1 0 .0 21.3 88 .0 0 .00 2.80 0.00 0 .00 18.00 10.00 4 ,00 0,60

О бед
Н арезка овощ ная (огурец  св. или  пом идор св. или  свек л а  отварная 
или м орковь  о тварн ая  или  огурец  солен ы й  и ли  к ап у ста  к ваш енная)

60 2,95 0,08 2,40 9,0 0 ,06 9,00 0 ,06 0 ,00 38 ,04 48 ,00 12,84 4 ,32

135 С уп  из овощ ей 200 1,8 3 ,5 10,0 79,2 0,20 8,20 0,01 0 ,30 26 ,00 74,00 10,00 0,30

492 П лов из птицы 150 11,4 0,8 27,2 247,5 0,08 4 ,50 14,60 0 ,40 34 ,80 131,50 4 0 ,5 0 1,50

639 К ом пот из см еси  сухоф руктов 200 0,60 0 ,00 32,00 124,00 0,15 2 ,70 0,00 9 ,00 10,00 8,00 2 3 ,0 0 2,30

Х леб п ш еничны й 40 4 ,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0 ,00 0 ,00 0,45 9 ,20 34 ,80 13,20 0,45

Х леб рж аной 40 3.3 0 4 21,8 112,0 0,04 0 ,00 0,00 0,00 4 ,00 20 ,00 10,00 0,60

— II ю го 24,3 5 ,6 114,7 671,2 0.6 24,4 14.7 10,2 122.0 316 .3 109.5 9,5
licci о 46,8 26.0 219,9 1289.7 0.7 27 ,4 86.7 ___1 4 .4__ 304 .2 551.1 158.2 12,3



Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-10 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 2-х разовом питании

Н оме  
р по 

сборн
Н а и м ен ован и е блю д

Вы ход  
(в  гр.)

П и щ евы е в ещ ества  (гр.)
Э нерг.

ц енн ость
В и там и н ы , мг М и н ер ал ь н ы е в ещ еств а ,м г

Б Ж У (кк ал) В1 С А Е Са Р ____ M g Fe
В ар и ан т  5

Зав тр ак
311 К аш а м анная вязкая м олочная с  м аслом 150/5 5,4 6 , 4 36 ,5 225 ,6 0 ,07 0,00 40 ,29 1,15 88,98 89,61 15,50 0,42
96 М асло  сливочное 5 0,01 4 ,2 0,1 38,5 0 ,00 0,00 0 ,02 0 ,00 1,20 0,01 0,03 0,01

378/2 Ч ай  с  м олоком 200 1,5 1,4 15,9 81,0 0 ,04 1,33 10,00 0 ,00 126,60 92 ,80 15,40 0,41
Х леб  пш еничны й 40 4 ,2 0,9 21 ,3 99,5 0 ,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34 ,80 13,20 0,45

И того И Л 12.9 73 ,8 444 ,6 0 ,16 1,33 50,31 1,60 225 ,98 2 17 ,22 44 ,13 1.29

11-00
707 Сок или П о м ар  ф р\ы овы н в a c c c p i i i M c i n c  (п р и м ы ш л .п р о ш и т  1 200 1.1 о.п 21 ,3 88,0 0 ,00 2 ,80 0 ,00 0 ,00 18,00 10,00 4 ,00 0,60

И ю т 1.1 0,0 21 ,3 88 ,0 0 ,00 2,80 0 ,00 0 ,00 18,00 10,00 4 .00 0 ,60

О бед

Н арезка  овощ ная (огурец  св. или  пом идор  св. или  свекла  отварная 
или  м орковь  отварная или огурец  солен ы й  или  кап уста кваш енная)

60 2,95 0,08 2 ,40 9,0 0,06 9 ,00 0 ,06 0,00 38 ,04 48 ,00 12,84 4 ,32

139 C v n  картоф ельны й с бобовы м и (горох) 200 5,0 4,5 17,8 134,0 0,12 7,60 0,01 0,00 560 ,20 123,80 37 ,30 1,80

489 Р агу из птицы 150 10,98 9,13 13,03 178,3 0 ,08 10 18 1,7 24 ,5 118,4 30 ,86 1,6

648 К исель из концен трата н а  плодовы х и ли  яго д н ы х  экстрактах 200 0,00 0,00 30 ,60 118,00 0,00 2 ,80 0,00 0,20 18,00 10,00 4 ,00 0,60
Х леб  пш еничны й 40 4,2 0 ,9 21,3 99,5 0,05 0 ,00 0 ,00 0,45 9 ,20 34 ,80 13,20 0,45
Х леб  рж аной 40 3,3 0,4 21,8 112,0 0,04 0 ,00 0 ,00 0,00 4 ,00 20 ,00 10,00 0 ,60
К ондитерские изделия 30 5.8 22 ,6 20.8 156.0 0,00 2 ,20 0,00 0.00 16,00 8 .00 6 ,00 0 ,80
И 101 о 32 ,2 37 .6 127.7 806 .8 0 .3 31,6 18,1 2 .4 669 .9 363 .0 114.2 10.2
Всего 44,4 50 ,5 222 ,8 1339.4 0 ,5 35 ,7 68,4 4 ,0 913 .9 590.2 162,3 12.1



Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-10 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 2-х разовом питании

Н ом е 
р по 

сборн

Н а и м е н о в а н и е  бл ю д
В ы ход  
(в  гр .)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (гр .)
Э н ер г .

ц е н н о с т ь
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,м г

Б Ж У (к к а л ) В1 С А Е С а Р ____ M g F e
В а р и а н т  6

З а в т р а к
302 К аш а м олочная геркулесовая вязкая с  м аслом 150/5 6,13 9 ,70 27,80 223 ,60 0,13 0,70 40 ,40 0 ,50 110,40 173,40 52,30 1,20

337 Я й ц о  вареное вкрутую 1шт 5,10 4,60 0,30 63,00 0,02 0 ,00 0,06 0,00 19,40 66 ,80 4 ,80 0,90

685 Ч ай  каркадэ с сахаром 200 0,3 0 ,0 15,2 ____ 6 М ____ 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 16,00 ' 71 ,00 14,00 0,60

Х леб  пш еничны й 40 4 ,2 0 ,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34 ,80 13,20 0,45

И то г о 15.7 15,2 64,6 446,1 0 ,2 0 ,7 40 ,5 1,0 155,0 3 4 6 .0 8 4 3 3.2

11-00

707 С о к  или  Н ектар ф руктовы й в ассортим енте (пром ы ш л.произвол .) 200 1,1 0,0 21,3 ОО оо о 0 ,00 2 ,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4 ,00 0,60

И 1 o i о 1.1 0 .0 21.3 N8.» 0 ,00 2 .80 0 .00 0 .00 18.00 (0 ,0 0 4,00 0.60

О бед
Н арезка овощ ная (огурец  св. или п ом идор св .и л и  свек л а  о тварная 
или  м орковь о тварн ая  или огурец  солен ы й  или  кап уста  кваш енная)

60 2,95 0,08 2 ,40 9,0 0 ,06 9 ,00 0,06 0,00 38 ,04 4 8 ,0 0 12,84 4 ,32

148 C vn-лап ш а дом аш няя 200 2,2 4 ,6 _  1..У ..... 96 ,0 0 ,20 8,20 0,00 0,30 26 ,00 74 ,00 10,00 0,30

374 Ры ба, туш ен н ая в том ате с овощ ам и 80/80 15,60 7 ,92 6,08 168,00 0 ,08 5,97 9,30 4,03 62 ,50 2 59 ,50 77,65 1,36

510 К аш а гречневая (вязкая) (гарнир) 150 4,5 7,1 23,2 180,0 0 ,20 6 ,70 0,01 0 ,20 89 ,00 100,80 36 ,00 1,20

631 К ом п от из свеж и х яблок 200 0,2 0,0 35,8 142,0 0 ,00 0,90 0,00 0,08 14,18 4 ,4 0 5,14 0,95

Х леб  пш еничны й 40 4 ,2 0 ,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9 ,20 34 ,80 13,20 0,45

—
Х леб рж аной 40 3,3 0 ,4 21,8 112,0 0 ,04 _. Р;о о . ...

30 ,8
0 ,00 0,00 4 ,00 20 ,00 10,00

164,8
0 ,60
9.2

Т 2 .9  '
11 П Н Р 33.(1 21.» 121,7 806 .5 0 ,6 9 .4 5,1 242 .9 541 .5
itcc i о 49 ,7 36 .2 207.6 1340.6 0 .8 34.3 49.8 6 .0 415 .9 897 .5 253,1



Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-10 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 2-х разовом питании

Н ом е 
р по 

сборн

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д  
(в  гр .)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (гр .)
Э н ср г .

ц ен н о с т ь
В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,м г

Б Ж У (к к а л ) В1 С А Е С а Р M g Fe
В а р и а н т  7

З а в т р а к
302 К аш а вязкая рисовая молочная с м аслом 150/5 4,5 8,0 31,7 218 ,0 0,05 0,71 40,45 0,17 96,45 116,21 26 ,92 0,50

97 С ы р порция 5 1,28 1,48 1,62 20,00 0 ,00 0,04 13,00 0,03 4 4 ,0 0 25 ,00 1,75 0 ,20

685 Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 ,0 15,0 58,0 0 ,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2 ,80 1,40 0,28
Х леб  пш еничны й 40 4 ,2 0 .9 21,3 99,5 0 ,05 0 ,00 0,00 0,45 9 ,20 34 ,80 13,20 0,45

И то г о 10,2 10.4 69 ,6 395 ,5 0 ,10 0 ,78 53 ,45 0,65 160 ,75 178,81 43 .27 1.43

11-00 ч а с
707 С о к  и ли  Н ектар ф руктовы й в ассорти м ен те (пром ы ш л.п рои звод .) 200 1.1 0,0 21,3 88.0 0 ,00 2,80 0.00 0,00 18,00 10,00 4 ,00 0 .60

l l i o u i 1.1 0 .0 21.3 88.0 0 .00 2.80 0.00 0,00 18.00 10,00 4 ,00 0 ,60

О бед
Н арезка  овощ ная (огурец св. или п ом идор св .и ли  свек л а  отварная 
или  м орковь  отварная или огурец солен ы й  или  кап уста  кваш енная)

60 2,95 0,08 2 ,40 9,0 0,06 9,00 0,06 0,00 3 8 ,0 4 48 ,00 12,84 4 ,3 2

114 Б орщ  с  картоф елем 200 1,62 4,01 12,00 93 ,60 0,06 7,34 0,00 1,92 33 ,58 52 ,64 23 ,86 U O

413 С осиски  отварная 80 9,0 19,0 1,3 213 ,0 0,01 0,00 0,00 0,10 6,00 35 ,00 4 ,00 0,45

516 М акарон ы  отварны е 150 5,1 _ 9 , 2 . . . . _ 34,2 244 ,5 0 ,18 7,40 0,01 0 ,30 5 1 ,0 0 100,80 3 6 ,0 0 1,40

639 К ом п от из см еси сухоф руктов 200 0,60 0,00 32 ,00 124,00 0,15 2,70 0,00 9,00 10,00 8,00 23 ,00 2 ,30
Х леб п ш еничны й 40 4,2 .... 0 ,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34 ,80 13,20 0,45
Х.'К’О Р/К5Ш ОИ 40 т

J  J 0,4 21.8 112,0 0 ,04 0,00 0,00 0,00 4 ,00 20 ,00 10,00 0,60
Н и н о 26,8 33 .6 125,0 895 .6 0 ,55 26.44 0,07 11.77 151,82 299 .24 122.90 10,62
В с ею 38,0 44 .0 215 ,9 1379.1 0 .6 30,0 53 .5 . 12,4 3 3 0 ,6 488,1 170.2 .12 ,7



Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-10 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 2-х разовом питании

Н оме 
р по 

сборн
Н а и м ен ован и е бл ю д

В ы ход  
(в гр.)

П и щ евы е вещ ества  (гр.)
Э нерг.

ц ен н ость
В и там и н ы , м г М и н ер ал ьн ы е в ещ еств а ,м г

Б Ж У (кк ал) В1 С А Е Са Р M g Ее
В ар и ан т  8

Зав тр ак
302 К аш а м олочная гречневая вязкая 150/5 4,65 7,30 31,03 186,00 0,20 0,00 38,75 0,48 25 ,57 203,78 136,13 4,58

96 М асло  сливочное 5 0,01 4,2 0,1 38,5 0,00 0,00 0,02 0 ,00 1,20 0,01 0,03 0,01

378/2 Ч ай  с м олоком 200 1,5 1,4 15,9 81,0 0 ,04 1,33 10,00 0,00 126,60 92 ,80 15,40 0,41

Х леб  пш ен и чн ы й 40 4 ,2 0,9 21 ,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9 ,20 34 ,80 13,20 0,45

И того 10.4 13,8 68,3 405 .0 0 ,29 и з т Ш т т 0 ,93 162,57 3 3 1 3 9 164,76 5 ,45

11-00 час
707 ГГ|>К II III ITcM .ll' фр 'К П ЧИ .1Й 1! IICCi ' I ' IIIMCIIIC (прпММН) 1 upon  1)10.1 1 2 0 0 1,1 0,0 21,3 88,0 0 ,00 2,80 0,00 0,00 1S.O0 10,00 4 ,00 0 ,60

И 101 о 1.1 0 .0 21,3 88,0 0 .00 2.80 0.00 0 .00 18.00 10.00 4 ,00 0 .6 0

О бед

Н арезка овощ н ая (огурец св. и ли  п ом идор св .и ли  свекла  о тварн ая  
или м орковь отварн ая или  огурец  солен ы й  или  кап уста кваш енная)

60 2,95 0,08 2,40 9,0 0 ,06 9 ,00 0,06 0,00 38 ,04 48 ,00 12,84 4 ,3 2

132 Рассольн и к  Л енинградский  (с п ерловой  крупой) 200 1 ,6 4,1 13,5 92,3 0 ,08 8,20 188,70 0,67 12,70 56,40 20 ,17 0 ,74

501 К отлета рублен н ая из птицы , зап ечен н ая с соусом  м олочны м 80 П ,7 15,4 8,6 222 ,9 0,03 0,00 9,50 0 ,69 18,24 66,73 9 ,50 0 ,86

520 П ю ре картоф ельное или картоф ель отварн ой  с м аслом 150 4 ,70 8,30 22 ,00 189,00 0 ,2 0 0 6 ,7 0 0 0 ,01 0 ,2 0 4 8 ,0 0 1 0 0 ,8 0 3 6 ,0 0 1 ,2 0

648 К исель из кон ц ен трата н а  плодовы х или ягодн ы х экстрактах 200 0,00 0,00 30 ,60 118,00 0,00 2,80 0,00 0 ,20 18,00 10,00 4 ,00 0 ,60

Х леб пш еничны й 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34 ,80 13,20 0,45

Х леб  рж аной 40 з . з 0,4 21,8 .. . .-_ Н 2 ,0 .._ 0,04 0,00 0,00 0 ,00 4,00 20 ,00 10,00 0 ,60
К ондитерские изделия 30 5,8 22,6 20,8 156,0 0,00 2 .20 0,00 0 ,00 16,00 8,00 6,00 0 ,80
l l l O I I I 34.3 51,7 141.0 998.7 0.5 28.9 198.3 2 ,2 164.2 344 ,7 II 1.7 9 .6
Bcei о 45,7 65 .5 230.6 1491,7 0 . 7 33 ,0 247 .0 3.I 344 ,8 686.1 280 ,5 15,6



Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-10 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 2-х разовом питании

Н ом е  
р по 

сборн
Н аи м ен ован и е блю д

В ы ход  
(в гр.)

П и щ евы е вещ ества (гр.)
Э нерг.

ц енн ость
В и там и н ы , мг М и н ер ал ь н ы е в ещ еств а ,м г

Б Ж У (ккал) В1 С А Е С а Р ____ М ё ____ Fe
В ар и ан т  9

Завтрак
311 К аш а м ан н ая  вязкая м олочная с м аслом 150/5 5,4 6 ,4 36,5 225 ,6 0,07 0,00 40 ,29 1,15 88,98 89,61 15.50 0,42
337 Я йцо вареное вкрутую 1ш т 5,10 4,60 0,30 63,00 0,02 0 ,00 0,06 0,00 19,40 66,80 4 ,80 0,90

685 Ч ай каркад э с сахаром 200 0.3 0 ,0 15,2 60,0 0 ,00 0,00 0,00 0 ,00 16,00 71 ,00 14,00 0,60
Х леб п ш еничны й 40 4 ,2 0 ,9 21,3 99,5 0,05 0 ,00 0 ,00 0,45 9 ,20 34 ,80 13,20 0,45
И того 15,0 11,9 73,3 448,1 0,1 0 ,0 40,4 133,6 262 ,2 4 7 3 2,4

11-00
707 С ок или Н ектар ф руктовы й в ассортим енте (п ром ы ш л.п рои звод .) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0 ,00 2 ,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4 ,0 0 0,60

И пн о 1.1 0 ,0 2 1 3 88,0 0 .00 2 ,80 0 ,00 0.00 18.00 10.00 4 .00 0,60

О бед
Н арезка о вощ н ая (огурец св. или  пом идор св .и ли  свек л а  отварная 
или м орковь отварная или огурец  солены й или  кап уста  кваш ен н ая)

60 2 ,95 0,08 2 ,40 9,0 0 ,06 9 ,00 0,06 0,00 38,04 48 ,00 12,84 4,32

148 C vn-лап ш а дом аш няя 200 2,2 4 ,6 11,1 96,0 0 ,20 8 ,20 0,00 0,30 26 ,00 74,00 10,00 0,30
492 П лов и з птицы 150 11,4 0 ,8 27,2 247,5 0 ,08 4 ,50 14,60 0,40 34,80 131,50 40 ,50 1,50

631 К ом пот из свеж и х  яблок 200 0,2 0 ,0 35,8 142,0 0 ,00 0 ,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95
Х леб п ш еничны й 40 4 ,2 0 ,9 21,3 99,5 0,05 0 ,00 0,00 0,45 9 ,20 34 ,80 13,20 0,45
Х леб рж ан ой 40 3,3 0 ,4 21,8 112,0 0 ,04 0 ,00 0,00 0,00 4 ,00 20 ,00 10,00 0,60
l l io r o 24 ,3 _ 6 ,7 . . 119,6 706,0 .. .  «-4 .. 22 ,6 .  14.7 . . —  1 ,2 ...... 126,2 312 ,7 91.7 8,1
В с ею 40,3 18.6_ 214 ,2 1242.1 0.6 25,4 . 5 5 .' ) . . . . 2 .8 277 ,8 584 ,9 14J.2 11,1



Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-10 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 2-х разовом питании

Н оме 
р по  

сборн
Н аи м ен ован и е блю д

В ы ход  
(в гр.)

П и щ евы е вещ ества  (гр.)
Э нерг.

ц ен н ость
В и там и н ы , мг М и н ер ал ьн ы е в ещ еств а ,м г

Б Ж У (к к ал) В1 С А Е Са Р ____ М й Ее
В ар и ан т  10

З автрак
302 К аш а м олочная геркулесовая вязкая с м аслом 150/5 6,13 9,70 27 ,80 223 ,60 0,13 0,70 40 ,40 0 ,50 110,40 173,40 52 ,30 1,20

Ф рукты  (Я блоко или А пельсин  или  Банан  или  Груш а) или  ягоды 200 3,0 1,0 42 ,0 192,0 0 ,08 20 ,00 0 ,00 0,80 16,00 56 ,00 84 ,00 1,20
685 Ч ай  с  сахаром 200 0,2 0 ,0 15,0 58,0 0 ,00 0,03 0,00 0 ,00 11,10 2 ,80 1,40 0,28

Х леб пш еничны й 40 4,2 0 ,9 21,3 99,5 0,05 0 ,00 0 ,00 0,45 9 ,20 34 ,80 13,20 0,45
И того 13,5 11,6 106,1 573,1 0 ,26 20 ,73 40 ,40 Ь 7 5 146,70 267 ,00 150,90 3 .13

11-00
707 Сок иди П о м а р  ф р зк ш н ы п  в а с е о р ш м е ш е  (п р и ч и н ы .п р ч и т о  i ) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0 ,00 2 ,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4 ,0 0 0 .60

111 01 о 1.1 0 .0 21.3 88.0 0 .00 2,80 0.00 0 ,00 18.00 10,00 4 .0 0 0 .60

О бед
Н арезка овощ ная (огурец  св. или пом идор св .и ли  свек л а  отварн ая 
или м орковь  отварная или  огурец  солены й или  кап уста  кваш ен н ая)

60 2,95 0,08 2,40 9,0 0 ,06 9,00 0,06 0,00 38 ,04 48 ,00 12,84 4 ,32

135 Суп из овощ ей 200 1,8 3,5 10,0 79,2 0 ,20 8,20 0,01 0 ,30 26 ,00 74,00 10,00 0 ,30
455 Котлета рубленная с белокочанной капустой 80 16,6 8,0 13,0 209,0 0,12 0,85 0,00 1,07 23,68 15,80 8,00 2,25

516 М акароны  отварны е 150 5,1 9 ,2 34 ,2 244 ,5 0 ,18 7,40 0,01 0 ,30 51 ,00 100,80 3 6 ,0 0 1,40

639 К ом п от из см еси сухоф руктов 200 0,60 0,00 32 ,00 124,00 0,15 2,70 0,00 9,00 10,00 8,00 2 3 ,0 0 2 ,30
Х леб п ш еничны й 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0 ,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34 ,80 13,20 0,45

—

Х леб рж аной 40 3,3 0 ,4 21 ,8 112,0 0 ,04 0,00 0,00 0 ,00 4,00 20 ,00 10,00 0 ,60

И м и р 34,6 22.1 134,7 877.2
1538,3

0 .80 28 ,15 0.08 11.12 161.92 301 .40 113,04 11,62
Bcci о 49.2 33,7 262,1 1,1 51 ,7 40 ,5 12,9 326 .6 578 ,4 267 .9 15,4
И lo in  за 10 дней 455 ,7 427 ,3 2286 ,7 14034,5 7 .14 366 ,48 786,84 98 ,25 4  682,59 6 3 80 ,74 2 120.31 136,92
С редн ее за 1 ден ь 45,6 42 ,7 228 ,7 1403.4 0,71 36 ,65 78 ,68 9,83 468 .26 638 .07 2 1 2 ,0 3 13,69
C oo l н ош ение 1.0 0.9 4 ,0


