
Тест "Моральная устойчивость" 
Участникам необходимо прослушать утверждения и определить свое согласие или несогласие с 
каждым из них. 
 1. Я всегда держу данное слово и выполняю свои обязательства перед другими. 
 2. Я охотно помогаю своим друзьям, причем делаю это бескорыстно. 
 3. Мне обычно неприятно, когда я вижу несправедливость. 
 4. Грубость и невоспитанность людей вызывает во мне чувство досады. 
 5. Я незлопамятный человек, не держу зла на других. 
 6. Я очень люблю животных. 
 7. Я уважаю возраст и мудрость пожилых людей. 
 8. Стремлюсь быть честным не только по отношению к другим, но и с самим собой. 
 9. Решая свои проблемы, я никогда не забываю о других. 
 10. Люблю делать подарки, мне нравится, когда человек радуется. 
Определение результата и его интерпретация 
 За каждый ответ "да" поставьте себе по одному баллу и найдите общую сумму. 
1–3 балла. У вас не очень высокая моральная устойчивость. Наверное, вы просто еще не 
задумывались над этим или берете пример с других людей. В этом случае вам не повезло. 
Советуем подумать над своим обычным поведением, если вы хотите измениться. 
4–6 баллов. Ваш образ жизни свидетельствует о том, что вы в основном придерживаетесь 
моральных норм, принятых в обществе. Но вам есть над чем поработать, чтобы эти нормы стали 
вашей внутренней потребностью. 
7–10 баллов. Вы практически идеальный человек, на которого могут равняться окружающие. Но 
не следует расслабляться, нужно и дальше работать над собой. 
 
 


