
Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 11-18 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 2-х разовом питании

Н оме  
р по 
сбор

Н аим енование блю д
В ы ход  
(в гр.)

П ищ евы е вещ ества (гр.) Энерг.
ценность

В итам ины , мг М инеральны е вещ ества,м г

Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р M g Fe
Вариант № 1

Завтрак

Н арезка овощ ная (огурец св. или помидор св. или свекла отварная 
или морковь отварная или огурец солены й или капуста кваш енная)

100 4,92 0,13 4,00 15,0 0,10 15,00 0,10 0,00 63,30 80,00 21,30 7,17

413 Сосиски отварная 100 10,8 23,8 1,6 266,0 0,01 0,00 0,00 0,10 6,00 35,00 4,00 0,45
302 К аш а гречневая (вязкая) (гарнир) 180 5^4 8.5 27,8 216,0 0,20 6,70 0,01 0,20 89,00 100,80 36,00 1,20
685 Ч ай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 58,0 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28

Х леб пш еничный 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
Из ого 20.6 33,2 65,7 639,5 0.26 6.73 0,01 0,75 115.3(1 173,40 54,60 2,38

11-00 час.

707 Сок или Н ектар фруктовый в ассортименте (промы ш л.производ.) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60

И 1шо 1,1 (1,(1 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 2,98

Обед

Н арезка овощ ная (огурец св. или помидор св. или свекла отварная 
или морковь отварная или огурец солены й или капуста кваш енная)

100 4,92 0,13 4,00 15,0 0,10 15,00 0,10 0,00 63,30 80,00 21,30 7,17

124 Щ и из св капусты  с картофелем 250 2,0 4,3 10,0 88,0 0,06 14,11 0,01 0,00 8,80 43,90 19,70 0,74
390 Котлеты р ы б н ы е " Любительские" 100/5 14,8 8,8 15,3 196,0 0,07 0,73 40,00 17,00 84,10 121,70 32,20 0,64
520 П ю ре картофельное или картофель отварной с маслом 180 5,60 10,00 26,40 227,00 0,20 6,70 0,01 0,20 10,00 51,00 18,00 0,40
639 Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,00 32,00 124,00 0,00 2,80 0,00 0,20 18,00 10,00 4,00 0,60

Х леб пш еничный 60 6,3 1,4 32,0 149,3 0,08 0,00 0,00 0,68 13,80 52,20 19,80 0,68
Х леб рж аной 60 4,9 0,7 32,7 168,0 0,06 0,00 0,00 0,00 6,00 30,00 15,00 0,90
Кондитерские изделия 30 5,8 22,6 20,8 156,0 0,00 2,20 0,00 0,00 16.00 8,00 6,00 0,80
III ого 44.9 47,9 173,2 1123.3 0,6 41.5 40.1 18,1 220,0 396,8 136.0 11,9
В сею 66/» 81,1 260,2 1850,8 (1,8 51,1 40,1 18,8 353,3 580.2 194,6 17,3



Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 11-18 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 2-х разовом питании

Номе 
р по 
сбор

Н аим енование блю д
Вы ход  
(в гр.)

П ищ евы е вещ ества (гр.) Энерг.
ценность

В итам ины , мг М инеральны е вещ ества,м г

Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р м й Fe
В ариант 2

Завтрак
302 К аш а молочная геркулесовая вязкая с маслом 200/5 8,10 12,83 36,80 295,70 0,17 0,90 53,40 0,70 145,01 229,30 69,20 1,60
96 М асло сливочное 5 0,01 4,2 0,1 38,5 0,00 0,00 0,02 0,00 1,20 0,01 0,03 0,01

378/2 Чай с молоком 200 1,5 1,4 15,9 81,0 0,04 1,33 10,00 0,00 126,60 92,80 15,40 0,41
Х леб пш еничный 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0.00 0,00 0,45

1.2
9,20 34,80 13,20 0,45

11 того 13.8 19.3 74,1 514,7 0.3 2,2 63.4 282,0 356,9 97,8 2,5

11-00 час
707 Сок или Н ектар фруктовый в ассортименте (промы ш л.производ.) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60

И гою 1,1 0.0 21.3 88.0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60

Обед

Н арезка овощ ная (огурец св. или помидор св. или свекла отварная 
или морковь отварная или огурец солены й или  капуста кваш енная)

100 4,92 0,13 4,00 15,0 0,10 15,00 0,10 0,00 63,30 80,00 21,30 7,17

139 Суп картофельный с бобовыми (горох) 250 6,3 5,6 22,2 168,0 0,12 7,60 0,01 0,00 560,20 123,80 37,30 1,80
462 Тефтели из говядины с соусом 100/30 9,8 7,1 12,0 151,0 0,04 0,00 0,00 0,50 22,50 84,00 13,00 1,00
516 М акароны отварные 180 6,1 п , о 41,0 293,4 0,18 7,40 0,01 0,30 51,00 100,80 36,00 1,40
648 Кисель из концентрата на  плодовы х или ягодны х экстрактах 200 0,00 0,00 30,60 118,00 0,00 2,80 0,00 0,20 18,00 10,00 4,00 0,60

Х леб пш еничный 60 6,3 1,4 32,0 149,3 0,08 0,00 0,00 0,68 13,80 52,20 19,80 0,68
Хлеб ржаной 60 4,9 0,7 32,7 168,0 0,06 0,00 0,00 0,00 6,00 30,00 15,00 0,90
Кондитерские изделия 30 5,8 22,6 20,8 156,0 0,00 2,20 0,00 0,00 16,00 8,00 6,00 0,80
И того 44.1 48.5 195,3 1218,7 0,58 35,00 0,12 1.68 750.80 488,80 152,40 14,35
Всего 59,0 67.8 290,6 1821,4 0,8 40,0 63.5 2,8 1050,8 855,7 254.2 17,4



Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 11-18 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 2-х разовом питании

Номе 
р по 
сбор

Н аим енование блю д
Вы ход  
(в гр.)

П ищ евы е вещ ества (гр.)
Энерг.

ценность
В итам ины , м г М инеральны е вещ ества,м г

Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р M g Fe
В ариант 3

Завтрак
302 К аш а вязкая пш еничная молочная с маслом 200/5 8,5 7,7 52,4 312,7 0,14 1,20 52,30 3,69 246,50 216,20 39,30 4,10

Ф рукты (Яблоко или А пельсин или Банан или Груш а! или ягоды 200 3,0 1,0 42,0 192,0 0,08 20,00 0,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
685 Чай каркадэ с сахаром 200 0,3 0,0 15,2 60,0 0,00 0,00 0,00 0,00 16,00 71,00 14,00 0,60

Хлеб пш еничный 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
II Ю10 16.0 9,6 130,9 664,2 0,27 21,20 52,30 4,94 287,70 378,00 150,50 6,35

11-00

707 Сок или Н ектар фруктовы й в ассортименте (промы ш л.производ.) 200 и 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60

Итого U 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0.60

Обед

Н арезка овощ ная (огурец св. или помидор св. или  свекла отварная 
или морковь отварная или огурец соленый или капуста кваш енная)

100 4,92 0,13 4,00 15,0 0,10 15,00 0,10 0,00 63,30 80,00 21,30 7,17

114 Борщ  с картофелем 250 2,03 5,01 15,00 117,00 0,08 9,18 0,00 2,40 41,98 65,80 29,83 1,38
488 П ти ц а  туш енная в соусе с овощ ами 200 17,79 13,83 17,20 264,00 0,19 11,61 50,00 1,50 78,72 186,61 44,61 4,05

631 Компот из свежих яблок 200 0,2 0,0 35,8 142,0 0,00 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95
Х леб пш еничный 60 6,3 1,4 32,0 149,3 0,08 0,00 0,00 0,68 13,80 52,20 19,80 0,68
X.iL‘6 ржаном 60 4,9 0,7 32,7 168,0 0,06 0,00 0,00 0,00 6,00 30,00 15,00 0,90
И к н о 36.1 21,0 136,7 855,3 0.51 36,69 50.10 4,66 217,98 419,01 135,68 15.13
Bcei о 53.2 30,6 288,9 1607,5 0.8 60,7 102,4 9,6 523,7 807,0 290,2 22,1



Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 11-18 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 2-х разовом питании

Номе 
р по 
сбор

Н аим енование блю д Вы ход  
(в гр.)

П ищ евы е вещ ества (гр.) Энерг.
ценность

В итам ины , м г М инеральны е вещ ества,м г

Б Ж У (ккал) В1 С А Е С а Р М Е Fe
В ариант 4

Завтрак
208/2 Л апш евник с  творогом и прокипяченой сметаной 200/20 20,40 23,30 59,50 470,67 0,09 0,13 59,00 3,79 99,90 162,20 28,30 1,28

97 Сыр порция 5 1,28 1,48 1,62 20,00 0,00 0,04 13,00 0,03 44,00 25,00 1,75 0,20
685 Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 58,0 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28

Х леб пш еничный 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
2,21И того 26,1 25,7 97,4 648,2 0,14 0,20 72,00 4,27 164,20 224,80 44,65

11-00 час.
707 Сок или Н ектар фруктовый в ассортименте (промы ш л.производ.) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60

И Ю1 о 1.1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0.60

Обед

Н арезка овощ ная (огурец св. или помидор св. или свекла отварная 
или морковь отварная или огурец солены й или капуста кваш енная)

100 4,92 0,13 4,00 15,0 0,10 15,00 0,10 0,00 63,30 80,00 21,30 7,17

135 C vn из овощ ей 250 2,3 4,4 12,5 99,0 0,20 8,20 0,01 0,30 26,00 74,00 10,00 0,30
492 Плов из птицы 200 15,2 13,0 36,2 330,0 0,11 6,03 19,46 0,49 46,34 175,29 54,03
639 Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,00 32,00 124,00 0,00 2,80 0,00 0,20 18,00 10,00 4,00 0,60

Х леб пш еничный 60 6,3 1,4 32,0 149,3 0,08 0,00 0,00 0,68 13 80 52.20 19,80 0,68
Х леб ржаной 60 ■1 0 0,7 32 7 168.0 0,06 0.00 0,00 0.00 6,00 30,00 15,00 0,90
И км о 34,2 19,6 149.4 885,3 0,55 32,03 19,57 1,67 173.44 421,49 124,13 9,65
Всю о 61.4 45,3 268,1 1621.4 0.7 35,0 91,6 5.9 355,6 656,3 172.8 12,5



Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 11-18 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 2-х разовом питании

Номе 
р по 
сбор

Н аим енование блю д
В ы ход  
(в гр.)

П ищ евы е вещ ества (гр.) Энерг.
ценность

В итам ины , мг М инеральны е вещ ества,м г

Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р M g Fe
В ариант S

Завтрак
311 К аш а м анная вязкая молочная с маслом 200/5 7.2 7,3 48,3 287,6 0,09 0,00 45,31 1,31 118,63 119,48 20,68 0,57
96 М асло сливочное 5 0,01 4,2 0,1 38,5 0,00 0,00 0,02 0,00 1,20 0,01 0,03 0,01

378/2 Ч ай с молоком 200 м 1,4 15,9 81,0 0,04 1,33 10,00 0,00 126,60 92,80 15,40 0,41

—
Х леб пш еничный 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
И пн о 12.9 13,7 85,6 506,6 0.18 1,33 55,33 1,76 /■255^634;тШШШ 49,31 1,44

11-00
707 С ок или Н ектар фруктовый в ассортименте (промы ш л.производ.) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60

И того 1,1 0.0 88.0 0,00 41 Э Ш 4 1 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60

Обед

Н арезка овощ ная (огурец св. или помидор св. или свекла отварная 
или морковь отварная или огурец соленый или капуста кваш енная)

100 4,92 0,13 4,00 15,0 0,10 15,00 0,10 0,00 63,30 80,00 21,30 7,17

139 C vn картофельны й с бобовыми (горох) 250 6,3 5,6 22,2 168,0 0,12 7,60 0,01 0,00 560,20 123,80 37,30 1,80
489 Рагу из птицы 200 14,64 12,17 17,37 237,73 0,1 13 24 2,3 32,7 157,9 41,15 2,13
648 К исель из концентрата на плодовы х или  ягодны х экстрактах 200 0,00 0,00 30,60 118,00 0,00 2,80 0,00 0,20 18,00 10,00 4,00 0,60

Х леб пш еничный 60 6,3 1,4 32,0 149,3 0,08 0,00 0,00 0,68 13,80 52,20 19,80 0,68
Х леб рж аной 60 4,9 0,7 32,7 168,0 0,06 0,00 0,00 0,00 6,00 30,00 15,00 0,90
Кондитерские изделия 30 5,8 22,6 20,8 156,0 0,00 2,20 0,00 0,00 16,00 8,00 6,00 0,80
И того 42.9 42.6 159,6 1012,0 0,5 40.6 24.1 3,2 710,0 461,9 144.6 14,1
Bcei о 56,8 56,3 266.5 1606.6 0,6 44.7 79,4 4,9 983,6 719,0 197,9 16,1



Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 11-18 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 2-х разовом питании

Номе 
р по 
сбор

Н аим енование блю д
Вы ход  
(в гр.)

П ищ евы е вещ ества (гр.)
Энерг.

ценность
В итам ины , м г М инеральны е вещ ества,м г

Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р M g Fe
В ариант 6

Завтрак
302 К аш а молочная геркулесовая вязкая с маслом 200/5 8,10 12,83 36,80 295,70 0,17 0,90 53,40 0,70 145,01 229,30 69,20 1,60
337 Яйцо вареное вкрутую 1шт 5,10 4,60 0,30 63,00 0,02 0,00 0,06 0,00 19,40 66,80 4,80 0,90
685 Ч ай каркадэ с сахаром 200 0,3 0,0 15,2 60,0 0,00 0,00 0,00 0,00 16,00 71,00 14,00 0,60

Х леб пш еничный 40 4,2 0.9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
3,611 1  ого 17,7 18.3 73,6 518,2 0,2 0,9 53.5 1.2 189,6 401.9 101,2

11-00
707 Сок или Н ектар фруктовый в ассортименте (промы ш л.производ.) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60

И того 1,1 0.0 21,3 88,0 0,00 2,80 0.00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60

Обед
Н арезка овощ ная (огурец св. или помидор св.или свекла отварная 
или морковь отварная или огурец соленый или капуста кваш енная)

100 4,92 0,13 4,00 15,0 0,10 15,00 0,10 0,00 63,30 80,00 21,30 7,17

148 Cvn-л а т п а  домаш няя 250 2,8 5,8 13,9 120,0 0,20 8,20 0,00 0,30 26,00 74,00 10,00 0,30
374 Рыба, туш енная в томате с овощ ами 100/100 19,50 9,90 7,60 210,00 0,10 7,45 11,63 5,04 78,13 324,38 97,06 1,70
302 К аш а гречневая (вязкая) (гарнир) 180 5,4 8,5 27,8 216,0 0,20 6,70 0,01 0,20 89,00 100,80 36,00 1,20
631 К омпот из свеж их яблок 200 0,2 о,о 35,8 142,0 0,00 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95

Х леб пш еничный 60 6,3 1,4 32,0 149,3 0,08 0,00 0,00 0,68 13,80 52,20 19,80 0,68
X. ICO р/КИМОМ 60 1.0 0,7 32,7 168.0 0,06 0,00 0,00 0.00 6.00 30,00 15,00 0,90
l lm r o 44,0 26.4 153,8 1020,3 0.7 38,3 11,7 6,3 290,4 665,8 204,3 12,9
Bcei о 62.8 44.7 248,7 1626,5 1.0 42.0 65.2 7.5 498.0 1077,7 309,5 17.1



Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 11-18 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 2-х разовом питании

Номе 
р по 
сбор

Н аим енование блю д
Вы ход  
(в гр.)

П ищ евы е вещ ества (гр.) Энсрг.
ценность

В итам ины , мг М инеральны е вещ ества,м г

Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р M g Fe
В ариант 7

Завтрак
302 Каша вязкая рисовая молочная с маслом 200/5 5,9 10,6 41,9 287,0 0,06 0,94 53,50 0,22 127,56 153,70 35,60 0,60
97 Сыр порция 5 1,28 1,48 1,62 20,00 0,00 0,04 13,00 0,03 44,00 25,00 1,75 0,20

685 Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 58,0 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
X . I C O  I I I I I C I i l l ' I l i r . l H 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
И'юго 11,6 13,0 79.8 464,5 0,11 1.01 66,50 0,70 191,86 216,30 51,95 1,53

11-00 час
707 Сок или П ом ар фрумоиый в ассорш м сию  (пром ы т.u ip o iiпни.) 200 1Д 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60

И ю ю U 0.0 21,3 88,0 0.00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0.60

Обед
Нарезка овощная (огурец св. или помидор св.или свекла отварная 
или морковь отварная или огурец соленый или капуста квашенная)

100 4,92 0,13 4,00 15,0 0,10 15,00 0,10 0,00 63,30 80,00 21,30 7,17

114 Борщ с картофелем 250 2,03 5,01 15,00 117,00 0,08 9,18 0,00 2,40 41,98 65,80 29,83 1,38

413 Сосиски отварная 100 10,8 23,8 1 6 266,0 0,01 0,00 0,00 0,10 6,00 35,00 4,00 0,45
516 Макароны отварные 180 6Д 11,0 41,0 293,4 0,18 7,40 0,01 0,30 51,00 100,80 36,00 1,40

639 Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,00 32,00 124,00 0,00 2,80 0,00 0,20 18,00 10,00 4,00 0,60
Хлеб пшеничный 60 6.3 1,4 32,0 1 19.3 0.08 0.00 0.00 0,68 13.80 52Д 0 19.80 0.68

Хлеб ржаной 60 4,9 0,7 32.7 168,0 и.ол 0,00 0,00 0,00 6,00 30,00 15,00 0.9(1

И пн о 35,7 42,0 158,3 1132,7 0,51 34.38 0.11 3,68 200.08 373,80 129,93 12.58
Всего 48,3 55,0 259.4 1685.2 0,6 38.2 66,6 4,4 409,9 600,1 185,9 14,7



Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 11-18 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 2-х разовом питании

Номе 
р по 
сбор

Н аим енование блю д
Вы ход  
(в гр.)

П ищ евы е вещ ества (гр.) Энерг.
ценность

В итам ины , м г М инеральны е вещ ества,м г

Б Ж У (ккал) В1 с А Е Са Р __ Mg Fe
В ариант 8

Завтрак
302 К аш а молочная гречневая вязкая 200/5 6,15 9,65 41,00 246,00 0,30 0,00 51,30 0,63 33,82 269,52 180,04 6,06
96 М асло сливочное 5 0,01 4,2 0,1 38,5 0,00 0,00 0,02 0,00 1,20 0,01 0,03 0,01

378/2 Ч ай с молоком 200 1,5 1,4 15,9 81,0 0,04 1,33 10,00 0,00 126,60 92,80 15,40 0,41
X  чеб пш еничный 40 4,2 0,9 21,3 99^5

465,0
0,05
0.39

0,00
кзз

0,00 0,45 9,20
170,82

34.8П 13,20 0.45
И m i о 11,9 16,1 78.3 61.32 1.08 397.13 208.67 6,93

11-00 час

707 Сок или Нектар фруктовый в ассортименте (промыш л.производ.) 200 1Д 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60

Н и н о 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 йШ Ш й 0,00 0.00 18,00 10,00 й й Ш /й 0,60

Обед
Н арезка овощ ная (огурец св. или помидор св.или свекла отварная 
или морковь отварная или огурец солены й или капуста кваш енная)

100 4,92 0,13 4,00 15,0 0,10 15,00 0,10 0,00 63,30 80,00 21,30 7,17

132 Рассольник Л енинградский (с перловой крупой) 250 2,3 4,3 16,9 115,3 0,10 8,20 0,00 0,30 15,90 70,50 25,20 0,93

501 К отлета рубленная из птицы, запеченная с соусом молочным 100 14,6 19,3 10,8 278,0 0,03 0,00 8,90 0,65 17,10 62,56 8,90 0,81
520 П ю ре картофельное или картофель отварной с маслом 180 5,60 10,00 26,40 227,00 0,20 6,70 0,01 0,20 10,00 51,00 18,00 0,40

648 Кисель из концентрата н а  плодовы х или  ягодны х экстрактах 200 0,00 0,00 30,60 118,00 0,00 2,80 0,00 0,20 18,00 10,00 4,00 0,60
Х леб пш еничный 60 6,3 1,4 32,0 149,3 0,08 0,00 0,00 0,68 13,80 52,20 19,80 0,68
Х леб рж аной 60 4 ,9 0,7 32,7 168,0 0,06 0,00 0,00 0,00 6,00 30,00 15,00 0,90
Кондитерские изделия 30 5,8 72 .6 20,8 156.0 IMH) 2,20 0.00 0.00 16,00 8,00 6,00 0.80

II ion ) 44,5 58,4 174.2 1226.6 0,6 34,9 9,0 2.0 160.1 364.3 118,2 12.3
1 Beef о 57,4 74,5 273,7 1779,6 1.0 39,0 70,3 3.1 348,9 771,4 330,9 19,8



Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 11-18 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 2-х разовом питании

Номе 
р по 
сбор

Н аим енование блю д
В ы ход  
(в гр.)

П ищ евы е вещ ества (гр.)
Энерг.

ценность
В итам ины , мг М инеральны е вещ ества,м г

Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р M g Fe
В ариант 9

Завтрак
311 Канта м анная вязкая молочная с маслом 200/5 7,2 7,3 48,3 287,6 0,09 0,00 45,31 1,31 118,63 119,48 20,68 0,57
337 Яйцо вареное вкрутую 1шт 5,10 4,60 0,30 63,00 0,02 0,00 0,06 0,00 19,40 66,80 4,80 0,90

685 Чай каркадэ с сахаром 200 0,3 0,0 15,2 60,0 0,00 0,00 0,00 0,00 16,00 71,00 14,00 0,60
Х леб пш еничный 40 4,2 ___ Pj2___ 21.3 99,5 0,05 0,00 0,00 0.45 9.20 34,80 13.20 0.45
Итого 16,8 12,8 85,1 510,1 0,2 0,0 45,4 1.8 163,2 292.1 52,7 2,5

11-00
707 Сок или Н ектар фруктовый в ассортименте (промы ш л.производ.) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60

И т г о М 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0.00 18,00 10,00 4,00 0,60

Обед
Н арезка овощ ная (огурец св. или помидор св.или свекла отварная 
или морковь отварная или огурец солены й или капуста кваш енная)

100 4,92 0,13 4,00 15,0 0,10 15,00 0,10 0,00 63,30 80,00 21,30 7,17

148 C vn-лалш а домаш няя 250 2,8 5,8 13,9 120,0 0,20 8,20 0,00 0,30 26,00 74,00 10,00 0,30

492 П лов из птицы 200 15,2 13,0 36,2 330,0 0,11 6,03 19,46 0,49 46,34 175,29 54,03 ____ 2____
631 Компот из свеж их яблок 200 0,2 0,0 35,8 142,0 0,00 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95

Х леб пш еничный 60 6,3 1,4 32,0 149,3 0,08 0,00 0,00 0,68 13,80 52,20 19,80 0,68
Х теб  рж аной 60 4,9 0,7 32,7 168,0 0,06 0,00 0,00 0,00 6,00 30,00 15,00 0,90
II I O I  O 34.3 21.0 154.6 924,3 0,55 30,13 19.56 1.55 169,62 415,89 125,27 10.00
Всего 52,2 33.7 261.0 1522,4 W 32.9 64,9 3.3 350,9 718,0 182.0 13,1



Примерное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 11-18 лет на базе муниципальных образовательных учреждений

в период каникул при 2-х разовом питании

Н оме  
р по 
сбор

Н аим енование блю д
В ы ход  
(в гр.)

П ищ евы е вещ ества (гр.)
Э нерг.

ценность
В итам ины , мг М инеральны е вещ ества,м г

Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р М й Fe
В ариант 10

Завтрак
302 К аш а молочная геркулесовая вязкая с маслом 200/5 8,10 12,83 36,80 295,70 0,17 0,90 53,40 0,70 145,01 229,30 69,20 1,60

Ф рукты (Яблоко или А пельсин или Банан или Груш а) или ягоды 200 3,0 1,0 42,0 192,0 0,08 20,00 0,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
685 Чай с сахаром 200 ОД 0,0 15,0 58,0 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28

Х леб пш еничный 40 4,2 0,9 21,3 99.5 0,05 0,00 0,00 __ 0,45 9,20
181,31

34,80 13,20 0,45
U  rol о 15,5 14,7 115,1 645.2 0,30 20,93 53,40 1,95 322,90 167,80 3,53

11-00
707 Сок или Н ектар фруктовый в ассортименте (промы ш л.производ.) 200 U 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60

I ll  ого 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18.0» 10,00 4,00 0,60

Обед
Н арезка овощ ная (огурец ев. или помидор св.или свекла отварная 
или морковь отварная или огурец солены й или капуста кваш енная)

100 4,92 0,13 4,00 15,0 0,10 15,00 0,10 0,00 63,30 80,00 21,30 7,17

135 Суп из овощей 250 2,3 ......1 4 — , 12,5 99,0 0,20 8,20 0,01 0,30 26,00 74,00 10,00 0,30
455 Котлета рубленная с белокочанной капустой 100 20,8 10,0 16,3 261,3 0,09 0,65 0,00 0,80 18,00 12,00 6,00 1,70
516 М акароны отварные 180 М 11,0 41,0 293,4 0,18 7,40 0,01 0,30 51,00 100,80 36,00 1,40

639 Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,00 32,00 124,00 0,00 ...2,80 . 0,00 0,20 18,00 10,00 4,00 0,60
Х леб пш еничный 60 6,3 1,4 32,0 149,3 0,08 0,00 0,00 0,68 13,80 52,20 19,80 0,68
Х леб ржаной 60 4,9 0,7 32,7 168,0 0,06 0,00 0,00 0,00 6,00 30,00 15,00 0,90
11 1  01 о 45,9 27,6 170,5 II 10.0 0,71 34.05 0.12 2,28 196.10 359,00 112.10 12,75
ltc e iо 62,-5 42.3 306,9 1843,2 м> 57,8 53,5 4,2 395.4 691,9 283,9 16,9
l l i o i o  за Ю лией 580,1 531,2 2723,7 16064,2 8,02 441.43 697,67 64.62 5 270,20 7 477,23 2 401,74 166,95
С реднее ia 1 день 58,0 53,1 272,4 1606,4 0,80 44,14 69,77 6.46 527,02 747,72 240,17 16,70
C o o l нош ение 1.0 0,0 4,0 |


